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V dobach djinnych pgrerodi, kdy se hroutily staleté systémy, kdy velka hestdaravala a zéalo se
pochybovat o vSem, vznikla proslula devotio modehmauti obnoveného augustinismu, zaloZzeného
Gerardem Grootem (1 1384) v Nizozemi.r&ay této ,moderni zboznosti, jak se zda, sahakvs
az do ceské [idy. Nekteri jeho Zéaci, a mozna i sam Groote, studovali v €rdae zajisté
poslouchali ,oltiova slova“ Milicova. Jistou podobnost ukazuje Nasledovani Kristaiichovnimi
spisy Petra Klarifikatora (T po 1402), roudnickédtevora a duchovnihotdce arcibiskupa Jana z
Jenstejna.

Bohuzel, boilivy konec stedovku v Cechach zamezil dal$i vyvoj tohoto hnuti u nas, zo&emi
se vSak devotio moderna plnozvinula. Jejim hlavnimédictvim je tato ,Zlata knizka“. O jejim
skute&ném autorovi kolovalo mnoho dohadDnes se historicka kritika zase vratila k Tomasi
Hemerkenovi z Kempen v Poryni (T 1471). O jeho®melsk&innosti swdéi cetné spisy, z nichz
zvlastni obliby si ziskaly uvedeéyii knihy, které byly pozé#i spojovany v jeden celek a nazvany
poprvé tiskem v Augsburgu a od té dobydetisikrat v mnoha jazycich a vydanich. TéZeském
jazyce mame od 15. stoleti celtadu gekladi, z nichz vynika peklad dr. Sedlaka z roku 1900,
ktery se dokal nékolika vydani. Naposledy byla tato kniha u nas waléoku 1947 v fgkladu dr.
Vratného, ktery amysknvolil archaicky sloh.

Nasledovani Krista, jako vSechna velka dila, vfiysz probléni své doby. Vrcholna doba
sttedowké mystiky i scholastiky uz ipSla. Duchovni autp se snazi drzet krok scenymi
humanisty, a proto zaplavuji svten&e mnoZstvim citdéit Rozsahlost znalosti, o které usiluji, je na
Ujmu hloubky a pochopeni hlavnich pravd. ,Novostazemského hnuti je prdwtom, Ze se snazi
vratit k jednoduchosti a opravdovosti: Je nebémpevzdlavat pouze rozum bez stasného
vzklavani srdce. Lépe, neZgiovat ¥du o milosti, je milost mit a Zit zni. Ke komu miusth
vnitru, ten se zbavi vlastniho zmatku a porozummeé wtcem, nez kdyby spoléhal jen naigkozum.
Tak v kostce podava navod k ,moderni zboZnosti'oawéto knihy, kterou piSei@devsim pro
feholniky. RicemZ nehleda fiesnost vyrazu, zato vSak usiluje o hloubku proZivdnto, rekli
bychom ,existencialni pojeti duchovniho Zivotai knizku milou i¢lovéku dneska.

| dnes je keg'anska zboZnost réana v mnoha mistech. Z viry zbyl namnozetmly zvyk,
prazdna forma a trochu barokni citové zboznodiinds je ¢ividny rozpad hodnot, které se jest
vcera zdaly bezpmymi, aclovek se geswdcil, Ze ani ¥da, ani technika tento proces nezastavi.
A proto hled4 jistotu, hleda cestu k ni. Vime, iZeude hledat magn) neobrati-li se k Bohu; avSak
nenajde Boha ve 8&i¢, kdo naSel Boha v s8bA proto je teba knihy, kterd by jej dovedla do
samoty, do korirky srdce, a nalila jej tam naslouchat Bohu a tam sdilet jeho Zivitto
odpoutani se od ,sta“, tolikrat v této knize zadané, neni kvietismagsj Ugk ze strachu ied
piekdZzkami, ani odpor proti lidskému spigastvi. Naopak, je to shrom&hd sil. Aby mohl
kie’an svobod#é ve swté zit, musi nad nim ve svém nitru niéye zviezit. To je tajemstvi
kieg’anského Zivota ve vSech adivich lidskécinnosti: ve ¥dé, kultuie, technice i hospodstvi.
Jen zrno, které zemlo v pide, vypWwi v klas. Proto navrat do vlastniho nitra, jakjéfla autor této
knihy, je prastarou cestoudg’anstvi, které pravze samoty a ze sebeovladani vychazelo dobyvat
swt pro pravdu, krasu a dobro.
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O nésledovani Krista a o pohrdani vSemi nicotnostnswta

1. Kdo n& nasleduje, nebude chodit ve&fd 8,12), pravi Pan. &mito slovy nas Kristus vybizi
k nasledovani svého Zivota a miiagchceme-li byt opravdu osviceni a zpeosislepoty srdce.
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Bud’ tedy naSim nejvySSim Usilim rozjimat o zivdeziSe Krista.

2. Kristova nauka vynika nad vSechny nauky svaty&do ma Kristova ducha, najde v ni skrytou
manu. Ale stava se, Ze mnozi lidg&kaliv ¢asto slySi evangelium, jsou jintgsto pramalo
uchvacovani, nelonemaji Kristova ducha.

Kdo vSak chce pkha sprava rozuntt Kristovym slovim, musi se snazit utiet cely swj Zivot
podle rgho.

3. Co ti prospie were rozmlouvat o Trojici, chybi-li ti pokora, takZe diice nema v tob
zalibeni? Vru, vzneSena slova &ai ¢lovéka svatym a spravedlivym, ale ctnostny Zivot diva
milym Bohu. Reji si radji mit pokoru, nez znét jeji definici. Kdybys znzpangti celou bibli
i vyroky vSech dendi, co by ti to vSechno pros&io bez BoZzi lasky a milosti?

Pomijivost, sama pomijivost (Kaz 1,2) mimo laski&hu a sluzbu jemu jedinému. Svrchovana
moudrost pak je v tom, odpoutat se odta\a snifovat k nebeskému kralovstvi.

4. Nicotné je tedy hledat pomijivé bohatstvi a & skladat svou nagi. Nicotné téz je bazit
po hodnostech a domahat se vysokého postavenitndige ho¥t télesnym Zadostem a touZzit
po re¢cem, z& potom nutd doléhaji ¥Zké tresty. Nicotné jeiat si dlouhy Zivot a mélo se starat
o zivot dobry. Nicotné je dbat jen o Zivatitpmny a nepomyslet na budouci. Nicotné je milovat,
co tak rychle pomiji, a nes&ghat tam, kde trvad¢né radost.

5. Casto si pipominej f¥islovi, Ze oko se nenasyti héedm ani ucho slySenim (Kaz 1,8). Snaz se
tedy odpoutat své srdce od viditelnycéciva genes svou lasku na neviditelné. Protoze tifikte
nasleduji jen své smysly, si poskuji swdomi a ztraceji Bozi milost.

O pokorném poznavani sebe sama

1. Kazdyelovek prirozere touzi po ¥domostech; ale corigpeje wenost bez BoZi ba#a Dojista
je lepSi pokorny venkovan, ktery slouzi Bohu, ngg&ny wdec, ktery zkouma pohyby nebeskych
teles, ale nedba o svou spasu.

Kdo dolie znad sam sebe, malo se ceni a nelibuje si v lidskéle. Kdybych znal vSechnyai na
swteé, ale nebyl bych v Bozi milosti, co by mi to prékppied Bohem, ktery hbude soudit podle
skutka?

2. Mirni se v piliSném bazZeni po&domostech, protoZze z nich pochazi mnohé rozptyiovan
a zklamani. Weni lidé se radi st&ji na odiv a chiji slout moudrymi. Je mnoho¢ei, jejichz
znalost prospiva dusi malo nebo nic. A velmi pdggdi ten, kdo se zabyva jinymeemi nez &¢mi,
které prospivaji jeho spase.

DusSi nenasycuje mnozstvi slov, ale duchaeostvuje dobry Zivot, @isté swdomi je zakladem
veliké divéry v Boha.

3. Cim wt3i a lepsi masadomosti, tim pisnji pak bude$ souzen, kdyZ nebudes i §udit.
Nevynasej se tedy Zzadnym &mim nebo ¥dénim, ale spiSe éibazei z toho, co ti bylo dano znéat.

Kdyz se ti zda, Zze mnoho vi§ a mnohému do&tateozumis, uedomu;j si, Ze je mnohem vice
toho, co neviS. Nehti domyslivy, spiS seffznavej ke své neédomosti. Pro by ses mil nad
kymkoli vyvySovat, kdyz jsoudkteri jeS€ ucergjSi a \&ci znalejsi?

Chces-li co s prospchem ¥dét a nadit se, hlel’ byt radtji neznam a povazovan za nic.
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nepokladat, ale zato o jinych smyslet vZdyckyigad s Uctou, to je velikda moudrost a dokonalost.

Ani kdybys vicEl nékoho zjevig hieSit nebo se dopoustézkych gestupki, nepovazuj sam sebe
za lepSiho; vzdy nevi§, jak dlouho sam vytrvas v dobrém. VSichmhgskehci; ale nikoho
nepokladej zaikehtiho, nez jsi sam.

O nauce pravdy

1. Sasten, koho & sama pravda, neiméry a prchavymi slovy, ale jak je sama v &oblase
miréni a vnimani nagasto klame a je kratkozraké. Co prgspveliké hloubani o tajemnych a
skrytych \&cech, jejichZ neznalost nAm nebude na BoZim soladieka k tizi?

Je velikd poSetilost, Ze nedbaméivuziteénych a nutnych a dokonce se shanime gmeeh
Skodlivych a zhoubnych. Mameipa nevidime (srov. Jr 5,21).

2. A co nam mze zéalezet natwodu s¥ta a jeho tvorstva? Ke komu mluwéne Slovo, ten je
zbaven mnoha dongnek. VSechno vzniklo z jednoho Slova a vSechno mtuyednom, a to je
Pacétek (Kristus), ktery mluvi i k nam (srov. J 8,2Bpz reho nikdo nic nepoznéva, ani sprévn
neposuzuje. Komu jsou vdechncvtim jednim, kdo vSechno vztahuje k tomu jednansechno
vidi v tom jednom, ten iZe byt pevny srdcem a pokéjsetrvavat v Bohu.

BoZe — pravdo, sjedfioné s tebou v ustavné lasce! H¢i se mi mnohé, cétu nebo slySim;
v toke je vSe, co chci a ptem touzim. A zmlknou vSichni titelé a utichne vSechno tvorstvéep
tvou tvai; mluv ke mri jen ty sam.

3. Cim vice je kdo sam v séksjednocen a v srdci prosty, tim vice vzneSenyevgisnadno
pochopi; nebtH dostava sstlo rozumu shiry. Cisty, prosty a staly duch se anii pnnohé praci
nerozptyluje; neb vSechno kona k BoZi cti a snaZzi se nedbat viastofiatréni. Co ti vice
piekazZi a vicedtobtZuje, nez neumrtvena zZadost tvého srdce?

Dobry a zboZnyglovek uspdadava sve&iny nejprve v mysli, nez je uvede ve skutek. A neda
témi skutky tdhnout k tuzbanri§né naklonnosti, ale sdm je podrobuje rozvaznéudwszdravého
rozumu. Kdo svadi tuzsi boj nez ten, kdo se sndkizzt sam nad sebou?

A to by meélo byt nasSim asilim: fgmahat sebe a kazdodémabyvat nad sebowtdi moci a tak
se zdokonalovat.

4. S kazdou dokonalosti v tomto Zivge spojena jista nedokonalost a Zzadné naSe baeaini
prosto rjaké temnoty. A tak je pokorné poznani sebe spwighl cestou k Bohu, nez hluboké
védecké badani.

Tim nebudiz hagna wda ani jakakoli prosta znalostai, kterd sama o sélje dobra a od Boha
ztizend; ale vzdy je¢ba davat fgdnost dobrému gdomi a ctnostnému Zivotu.

5. Mnozi vSak vice usiluji oédéni nez o dobry Zivot, a protasto bloudi a némaseji ténst
Zzadny uzitek, nebo jen nepatrny. Kéz by vynaklatikovou pili na vymyceni chyb a ¥pbvani
ctnosti, jakou ¥nuji nafeSeni denych otazek; pak by nebylo tolik zla a pohorSeazinidmi, ani
by nebylo tolik nekazinv klasterech. Az ifjde soudny den, dojista nebudeme tazani na tgsroe
cetli, ale co jsmeinili; ani na to, jak dote jsme mluvili, ale jak zboZjsme zili.

Powz mi, kde jsou nyni vSichni ti pani &itelé, které jsi dote znal, kdyz jegtZili a oplyvali
ucenosti? Na jejich mista uz zasedli jini a neving gidna B vzpomenou. Za svého Zivota zdali se
byt né¢im, a nyni se o nich il

6. Jak rychle pomiji s¥ska slava! Kéz by se jejich Zivot shodoval s Jeji€enosti; to by byl
dokfe studovali i pednéseli. Jak mnozi hynou pro nicotnétské \&déni, protoze malo piji
0 sluZzbu Bohu. A patvadz radji chteji byt velci nez pokorni, proto upadaji do posetily
myslenek (srowk 1,21).



Opravdu veliky je jen ten, kdo ma velkou lasku. &uglu veliky je, kdo je sam u sebe maly
a veSkeré vrcholné pocty povazuje za nic. Opravawudry je, kdo vSechny pozemskécv ma
za nicotné, aby si naklonil Krista. A opravdu spr&vzdlany je, kdogini BozZi vili a ziika se své.

V.
O proziravosti v jednani
1. Nema se &it kazdému vyroku nebo popudu, ale kazda@ge je teba opatré a oberetns
uvazit podle Boha. BohuZealasto ¥fime a mluvime o jiném ra&f zIé neZz dobré; tak jsme slabi.

Ale dokonali lidé ne&ti tak snadno kazdému povidani, peadz znaji lidskou slabost nachylnou
ke zlému a ecech zn&né nespolehlivou.

2. Je velkou moudrosti neukvapovat se v jednamisatrvavat tvrdosifhna svém migni. K této
moudrosti také nalezi n&it kazdému lidskému povidani a nedonaset hned jirggnjsme slySeli
nebo co ndm bylo g¥eno. S moudrym a gdomitym ¢lovékem se pord a hlel’ se radji poucit
od lepsSiho, nez g&dit svymi napady.

Ctnostny Zivotini ¢lovéka moudrym podle Boha a v mnohém zku$engim bude kdo sam
u sebe pokor)Si a Bohu poddatsi, tim bude ve vSem motejSi a spokojeijSi.

V.

O éteni Pisma svatého

1. V Pismu svatém jédba hledat pravdu, a ne vymluvnost. Celé Pisma@ samuséist v tom
duchu, v kterém bylo napsano. Mame proto v PisraddilspiS uzitmost, nez ozdobnost mluvy.
A stejre radi mameist knihy ndbozné a prosté, jakéené a hluboké.

Nehled’ na po¥st autora, rél-li malé ¢i velké literarni vzdlani, ale spistaté ke ¢teni gitahuje
laska k ryzi pravél Neptej se, kdo to pravi, ale dbej na to, co s&ipr

2. Lidé pomijeji, ale Hospodinova&most je ¥¢na (Z117,2). Bih k nam mluvi éiznymi zpisoby
i bez lidské zasluhy. NaSe va&test nantasto byva fekazkou vateni Pisma, chceme-li chapat a
zkoumat ®&co, co bychom ri v prosto€ prejit, kdyZ na to nestéane.

Chces-li naerpat uzitek¢ti pokorrg, prost a s virou; a nikdy necjtslout wtencem. Rad se ptej
na vyroky s¥tci a mkky je poslouchej; a vaz stiglada starSich, nelibse neuvadi bez @iciny.

VI.

O nez‘izenych zadostech

1. Kdykoliv si¢lovek néceho netizere Zada, ihned je vnitru znepokojen. PySny a lakonezna
pokoje nikdy; chudy a pokorny duchem Zije v trvalériru. Clovék, ktery dosud neni sam v sob
dokonale umrtven, upada snadno v pokuSeni a podiétiécela nepatrnychigech.

Nepevny duchem, dosud jaksigsny a nakloén smyslovym ¥cem, nesnadno setde Upl
odtrhnout od pozemskych zZadosti. A pré&sto miva zarmutek, kdyz se jich strani; snadni@se
roz¢iluje, kdyz se mu &kdo stavi na odpor.

2. Dosahne-li vSak toho, pdem touzi, ihned je obtizen provinilym &lomim, porvadz
nasledoval ngizenou vasg a ta nefinasi hledané uklidmi. Pravy klid srdce tedy najdeme, jen
kdyZ odporujeme néizenym vasnim, a ne, kdyz jim hovime.

Proto neni pokoje v srdctlesnéhocloveka, ani vélovéku oddaném pozemskynésem, nybrz
jen v¢lovéku vroucim a duchovnim.



VII.

O utéku pired planou nadji a vypinavosti

1. Je poSetily ten, kdo sklada svou ¢ad lidi nebo vibec tvory. Nesty se slouZit jinym z lasky
k JeziSi Kristu a byt pokladan na tomt@t§vza chudého. Nezakladej nic sam na¢satte skladej
svou nadji v Boha. xlej, co mizeS, a Bh prijde na pomoc tvé dobréil.

Nespoléhej se na svédomosti ani na chytrost kteréhokolovéka, nybrz spiSe na Bozi milost;
on pomahé& pokornym a ponizuje ty, kdo se vypinaji.

2. Nechlub se bohatstvim, mas-li je, ani mocnyiidtedi; nybrz Bohem, ktery vSechno digje
a nadto jest touzi dat sebe samého. NevynaSej se velikosti hedsou &la, kterou pokazi
a znetvoi i sebemensi nemoc.

A nenej zalibeni v sob ani pro svou dovednost nebo nadani, aby ses ribitrigbhu, jemuz
nalezi vSechno, cokoli mas otlrpzenosti dobrého.

3. Nepokladej se za lepSiho nez jsou jini, abysneddyl shledan horSintgd Bohem, ktery vi, co
v ¢lovéku je. Nepysni se dobrymi skutky, nebmak nez lidé soudi &, jemuz se mnohdy nelibi
to, co se libi lidem. Jestlize maS v &algco dobrého, domnivej se, Ze jini jsou lepsi, alsy si
zachoval pokoru. Neskodi, kdyz davagdgnost vSem lidem, ale velice Skodi, jestlize sey$yjes
tieba jen nad jedinym.

Pokorny ma staly pokoj, kdezto v pysném st@sto pebyva Zarlivost a rozliceni.

VIII.
O opatrnosti v priliSné diavérnosti

1. Neotvirej své srdce kazdému (Sir 8,19), ale ndwswvych zalezitostech dovéekem moudrym
a bohabojnym. Jen vyjinie¢ pobyvej s mladiky a s lidmi stského smysleni. Nelicliose
k bohatym a neukazuj se rated vzneSenymi. Stykej se s pokornymi a prostymgls®znymi a
mravnymi, a hovbs nimi o duchovnim vzdévani. Nebd’ davérny k Zadné Zef ale vSeobean
vSechny dobré Zeny odpoxkaj Bohu.

Snaz se bytwérny jedint s Bohem a jeho asily a lidskym znamostem se vyhybe,.

2. Lasku jeteba mit ke vSem, alaid&rnost neprospiva. Mnohdy se stava, Ze se neznaoiia os
skvi dobrou po¥sti, ale ta hasne, kdyZgak vidime zblizka.

Nekdy se domnivame, Ze se jinym zalibime, kdyZ sérs stykame; a zatim se jim @@eme
nelibit pro mravni vady, které na nas pozoruiji.

IX

O poslusnosti a poddanosti
1. Je velice dlezZité setrvavat v poslusnosti, Zit paggstavenym a nebyt svym panem. Mnohem

z lasky, pokladaji ji za trest a snadno reptajinghabudou svobody ducha, pokud se n#&dod
celym srdcem ki Bohu.

Béhej sem tam, nenajdeS pokoje. dokud se pakonepodrobis vedeniigdstaveného. Mnohého
jiz zklamaly blahové fedstavy o zrn¢ mista.

2. Kazdy jist rad jedna podle svého ngiri a spisS se kloni Kin, ktai s nim smysleji stefn
Porevadz je vSak Bh mezi nami, je nutné, abychom sékdy i vzdali svého migni v zamu

pokoje. Vzdy kdo je tak moudry, aby mohl vSechno dokonalést? Nedivéiuj tedy @ilis svému
minéni, ale ochoté vyslechni migni jinych.

Jestli je tvé miéni dobré, a fiesto se ho pro Boha vzdas a ustoupis jinému, Wriceiskas.



3. Casto jsem totiz slychal, Ze je bezpgsi rady poslouchat aifimat nez davat.

Muze se i pihodit, Ze je dobré mémi toho i onoho, ale nechtit jinym ustoupit, kdyha
vyZaduje rozum nebo vazné$na, je vzdy znamenim pychy a tvrdoSijnosti.

X.

O zdrZenlivosti v pFilisSném mluveni

1. Pokud nizeS, varuj se shluku lidi, nebaluchovnimu Zivotu velice tpkazi rozmlouvat
0 swtskych udalostech, i kdyz se vypiivs dobrym umyslem. Snadno totiz byvame posénin
a zajati povrchnosti. Kéz bych bydsgji micel a nepobyval mezi lidmi!

Ale prad tak radi mluvime a bavime se, kdyz se t@éidka navracime k rmdéni bez Uhony
swdomi? Mluvime proto tak radi, Ze ve spwlgch rozmluvach hledame vzajemnouialiu
a chceme ulefit svému srdci zmitanému roatiymi predstavami.

2. A o tom, co velice milujeme, nebo pem touzime, nebo &emu citime odpor, hovivame
a uvazujeme zvl@sradi. Jenze, bohuzelasto plag a nadarmo. Nelotato vrEjSi G&cha nemalo
Skodi GgSe vnitni a bozske. Proto jéeba bdit a modlit se, aliyas neplynul naprazdno. Pokud je
dovoleno a prosgné mluvit, mluv o tom, co povznaSi ducha. Spatayyk a nedbalost o nas
duchovni prosgch byvaji gicinou toho, Ze si nedavame pozor na jazyk.

Nemalo totiz pomaha k dokonalosti zbozna rozpradlchovnich ¥cech, zvlast tam, kde se
lidé stejného smysleni a ducha sdruzuji navzaj@uohu.

XI.

O ziskani pokoje a horlivosti v duchovnim pokroku

1. Mohli bychom dosahnout velkého pokoje, kdybycheennezabyvaliecmi a skutky jinych,
do kterych nam nic neni. Jakiie setrvat nadlouho v pokajlovek, ktery se micha do cizich
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starosti, ktery si k tomu vyhledava&gi pilezitost a ktery malo nebdidka byva v nitru usebran?
BlaZeni prosti, neidoudou mit hojnost pokoje.
2. Pr& byli nekteri svati tak dokonali v Zivéti v rozjimani? ProtoZze se snaZzili nadobro vésob

umrtvit vSechny pozemské zadosti, a tak mohli zibisvého srdcefpnout k Bohu a ¥novat se
jen své dusi.

My se filis zabyvame vlastnimi vadmi a nadmiru se stardme o pomijejiétiv Zfidka pak
vytrhame s kenem kaZzdou jednotlivou chybu a nemame dost zammtu kazdodenni
zdokonalovani; protoistavame studeni a vlazni.

3. Kdybychom byli sami v s@dokonale umrtveni a tak ve svém nitru co nejgmémateni,
tehdy bychom dovedli chapat i boZzsk&iva zakouSetdto z nebeského nazirani.

Hlavni a nejétSi prekazkou je, Ze nejsme prosti igenych vasni a zadosti, ani se nesnazime
nastoupit dokonalou cestu svatych. Kdyz pak narazira jakékoli protivenstvi, ips rychle
klesame na mysli a utikame sek lidskyréchém.

4. Kdybychom se snazili stat v boji jako statemuzi, jis€ bychom nad sebou zahlédli pomoc
Par¢ z nebe. On totiz pohotévpomaha bojujicima doufajicim v jeho milost, nélsam nam
zjednava filezitost k boiim, abychom vizili.

Jestlize zakladame gvduchovni prosgch toliko na jistych v§Sich cvienich, brzy bude po nasi
zboznosti. Ale filozme sekeru ke Keni, abychom &sténi od neizenych vasni dosahli pokojné
mysili.



5. Kdybychom vykeenili kazdy rok jednu chybu, brzy bychom se stalka@halymi lidmi. Ale
praw naopalkiasto poaiujeme, Ze jsme byli lepSicastSi na poéatku svého obraceni, nez po mnoha
letech duchovniho Zivota. NaSe horlivost a nas duchpokrok by mily denrg rast; nyni vSak se
poklada za mnoho, kdyz sékdo umi podrzetast prvotni horlivosti.

Kdybychom sicinili malé nasili hned od pétku, mohli bychom pozgi konat vSechno lehce
a radosta.

6. TéZké je zanechat navyku, akZ$i je odporovat vlastnitii. Kdyz vSak nepemahas malé a
lehlé obtize, jak f@mizes €ZSi? Vzep se od poatku své naklonnosti; a odnauy se Spatnému
navyku, abyd snad ponenahlu népedl do \tSi nesnaze.

Kdybys uvaZzil, jaky pokoj saba jakou radost jinym bys #pobil dobrym Zivotem, domnivam
se, ze bys dbal pkv &ji o sviij duchovni pokrok!

XII.

O uzite¢nosti protivenstvi

1. Je pro nas dobré, Ze tas mivame &aké €zkosti a protivenstvi. Nelfocasto ¢lovéku
piipomenou, Ze je zde ve vyhnanstvi a nema skladiinajakoukoli véc tohoto swéta. Dobré je,
Ze rekdy narazime na odpor a Ze se o0 nas smysli S@atmespravty i kdyZz jedname ddke a
s dobrym umyslem. Téasto prospiva poke a chrani nasted klamnou slavou.

Tehdy totiz, kdyZz si nas wgjr¢ lidé nevazi a ned¢iuji nam, lépe hledame viitiho swdka
Boha.

2. Proto by se #i c¢lovek tak upevnit v Bohu, aby mu nebylo zajiti vyhledavat mnoho
lidskych Ggch.

Kdyz je ¢lovek dobré wile suzovan nebo pokouséntrapen Spatnymi myslenkami, Iépe chape,
jak nutré pottebuje Boha a beztho Ze nic dobrého nedokaze. Tu se i rmoufiikdaa modli se pro
duchovni bidu, kterou trpi. Tehdy ho mrzi zZit d@&hae zerfit, aby se mohl odpoutat oéld a byt
s Kristem. A tehdy také pochopi, Ze na tomté&tsnemize byt dokonala bezpeost a Uplny poko;.

XIII.
Kterak odporovat pokusSeni

1. Pokud Zijeme na 8i&, nemizeme byt bez protivenstvi a pokuSeni. Proto je @saknize o
Jobovi (7,1): Zivottlovéka na zemi je samé bojovani proti pokus€idmas Kempensky cituje asi
ltalu: ,Tentatio est vita humana super terranXovy Cesky peklad ,Zda-li neniclovek na zemi
podroben v sluzbu“ je AiliS volny. Nebg kritické vydani Vulgaty zni: ,Militia est vita hdms
super terram*) Mél by se tedy mit kazdy na pozoried svym pokuSenim a bdit na modlitbach,
aby d’abel, ktery nikdy nespi, ale obchazi a hleda, kophgohltil (1 Pt 5,8), nenaSekifezitost
k oklamani.

Nikdo neni tak dokonaly a svaty, abskdy nengl pokuSeni; proto neizeme byt Uplé bez nich.

2. PokuSeni jsouipcecloveku velice uziténd, teba jsou obtizna &4k4, nebd jimi se ¢lovek
uci pokae, @istuje a vzdlava. VSichni svati prosli mnoha protivenstvimi ekpSenimi a i
z nich prospch. A kdo nedovedli pokuSeni odolat, jsou zavrzepahynuli.

Neni tak svatéehole, ani tak odlehlého mista, aby tam nedosakageni a protivenstvi.

3. Dokudclovek Zije, nikdy neni ped pokuSenim zcela bezjpg, porévadz zdrojem pokuSeni je
Zadostivost, ktera je v nas samych uz od chvilema&rozeni. Kdyz jedno pokuSeni nebo
protivenstvi pomine,ijde jiné; a vZdy budeme mit prarpét, neba’ jsme ztratili svou blaZzenost.



Mnozi se snazifpd pokuSenimi utikat a upadaji & thm hloulgji. NemizZzeme vigzit jen utkem;
ale teprve trplivosti a pravou pokorou se stavame &hnez vSichni naiatelé.

4. Kdo se odvraci od zlého jenom z&va nevypleje zlo i s kenem, malo ziive, naopak,
pokuSeni se vraci tim sndz a pog se tim hre. SpiSe s BoZi pomoci z#tS trglivosti a
vytrvalosti, nez fisnosti a fikrosti k sok samému.

Rackji si dej v pokuSeni poradit; a ridoveka, ktery je v pokuSeni, nefuvrdy, ale dodej mu
uteéchy, jaké by sisi@l sam.

5. Paéatek vSech zlych pokusSeni je v nestalé mysli a daléie v Boha. Vzdy jako je lal’ bez
kormidla zmitana vinami sem a tam, tak podbbgiva pokousSewtlovek, ktery ochabl a upustil od
svého pedsevzeti. Ohiezkousi Zelezo (Sir 3 1,26) a pokuSeni spravedbivébveka (srov. Sir
2 7,6).Casto nevime, co dokdzZzeme; aZz pokuSeni ukaze, @ jnvSakieba bdit, pedevsim v
zatatku pokuseni, neliamepitel byva snazefemozen tehdy, kdyZz se mu nedovoli vstoupit ani na
prah mysli, nybrz jde se protiému, hned jak zaklepe. Proto kdosi pravil: Postawnaeodpor
z kraje, nez kieny pevig se ujmou; nechas-li nemogas, pozd je hledati 1€k (Ovidius, Remedia
amoris 9 1,92).

Neba’ nejprve gijde na mysl pouha mySlenka, pak mocrtédstava, nakonec zalibentjdma
Zzadost a souhlas. Tak znenahla vstoupi zlyitemaplno, kdyZ se nepostavime na odpor hned
zpoadatku. Ac¢im déle kdo otéli s odporem, tim se stava kazdadslabSim a neftel vici nému
silngjSim.

6. Jedni zakouSej&é1Si pokuSeni na patku svého obraceni, druzi zase na konci; jini jpall
jimi trdpeni téndt po cely Zivot. Nkteri jsou pokouSeni dosti mi&npodle moudrosti a
spravedinosti Bozih#adu, ktery bere v Gvahu stav a zasluhy lidi a v&elgm upravuje ke spase
svych vyvolenych.

7. Proto nesmime v pokuSeni zoufat, ale tim vr&gugrosit Boha, aby nas v kazdém trapeni
uznal za hodny pomoci. On zajisté, podle slov Rgdb (1 K 10,13), s pokuSenim depe nam
zarova i sil, abychom v 8m mohli zdarg obstat.

Pokorrgé se proto skibme pod BozZi ruku v kazdém pokuSeni a trapeni, theb&orné duchem
Buh spasi a vyvysi (srov. 1 Pt 5,6; Z 33,19).

8. V pokuSenich a trapenictovek ukaze, jak pokrél v dokonalosti; jimi se téZ ziskava&si
zasluha a lépe projevuje ctnost. Neni nic velkétanBbozny a horlivy, kdy2lovék neciti zadnou
t¢Zkost; jestlize si vSak v debprotivenstvi zachova tépvost, bude mit velkou naq
na zdokonaleni.

Nektefi se dovedou uchranit ve velkych pokusSenich, dtaadodennich malyctasto podléhaji,
aby tim pokéeni nespoléhali ve velkych nikdy na sebe, kdyZ gabi i v tak malych.

XIV.

O zdrzZenlivosti v ukvapeném posuzovani

1. Obra zrak sam na sebe a chirge posuzovat skutky jinych. Posuzovanim jinychadavek
marnou pracig¢asgji se myli a snadnoihSi; i posuzovani a rozebirani sama sebe pracuje vzdy
s uzitkem. Mnohdy o &em soudivame podle toho, jaky k tomu mame citowalvza pro svou
sebelasku snadno pozbyvame spravného usudku.

Kdyby jedinym gednetem nasSich tuzeb bylid, pak bychom se tak lehce neznepokojovali, kdyz
se rEco pici naSemu smysleni.

2. Ale ¢asto je utajeno v naSem nitru nebo se nahodi koksnéco, co nas fitahuje steji silné
(jako Bah). Mnozi v tom, co konaji, skryhledaji sebe, aniz jsou si toh&demi. Zdaji se naprosto
spokojeni, kdyz seé&ci déji podle jejich vile nebo pani. Jestlize se vSak stane jinak, nezigjip
hned se batiia rmouti.



Pro tiznost smySleni a méni vznikaji dosiasto rozefe mezi pateli a oldany, i meziteholniky
a zboznymi lidmi.
3. Stary navyk se opousti jek&ta nikdo se neda rad odeadd svého mieni.

Jestlize vice spoléha$ naigvozum nebo dovednost, neZz na poduaji moc JeziSe Krista,
ziidka a z¢zka bude$S dokonalyrtlovékem. Nebd@ Biih si Zzada, abychom se mu zcela poddali a
planouci laskou se povznesli nad veskery rozumdvgdl

XV.

O skutcich konanych z lasky

1. Za nic na s#té a z lasky k Zzadnémtlovéku nesmime vykonatéeo zlého. AvSak &kdy, kdyz
tim prosgjeme potebnémuilovéku, I1ze réktery dobrycin opomenout, nebo ho i zamit néjakym
lepSim. Tim se totiZ dobry skutek nerusi, nybrzraahje lepSim.

Vn¢jSi skutek vykonany bez lasky neprospiva; cokodikvSe kona z laskyf'ge to sebemensi a
nepatrgjSi, vSechno se obraci v uzitekalBtotiz vice oceni to, z jak velké lasky kdo jednéz
kolik vykona.

2. Mnoho vykona, kdo mnoho miluje. Mnoho vykonaplkslyou ¥c &la dolie. A dolte &I,
kdo slouzi vice spotenstvi nez svenh.

Casto se zda laskou, co je jen sobectvim, protozptavidla vychazi zijrozert naklonnosti,
z vlastni Zadosti, z n& na odplatu, nebo z touhy pgaké vyhod.

3. Kdo ma pravou a dokonalou lasku. ¥em nehleda sebe, nybrz touzi, aby se vSecklo d
jediné k Bozi sla¢. Nikomu také nezavidi, nebmetihne k Zadnému osobnimu ¢eni; ani se
nechce radovat sam v solale nade vSechno dobro klade touhu po blazemd@dhu. Zadné dobro
nepoklada za vlastnictviekoho z lidi, nybrz vSe vztahuje @k Bohu, z ghoz vychazi vSechno
jakozto z pramene a \mz kon&n¢ vSichni svati blazenspainou.

Kdo by n®l jen jiskiicku pravé lasky, jigtby pocitil, jak vSechno pozemskeé je hola nicotnost

XVI.

O snaseni cizich nedokonalosti

1. Co nemze ¢lovek u sebe nebo u jinych napravit, to m&lingE snaset, dokud totB nezaidi
jinak. Uvaz, Ze patéhje tak mnohem Iépe pro vyzkouSeni tvé&ligmsti, bez které naSe zasluhy
nemaji valnou cenu.

V takovych obtizich mas jen prosit Boha o pomogsalnEl vSechno snaset s laskavosti.

2. KdyZ rekdo neposlechne po jednom, dvojim napomenuti, regtsds nim, ale 8 celou &c
Bohu, & se @je jeho vile a & je c&n ve vSech svych sluzebnicich. Grege snadno dokaze obratit
zlé v dobré.

Snaz se proto tifive snaSet cizi nedokonalosti a jakékoli slabostifqg#e i ty mas mnohé, které
zas musi snaset jini. A nedokazes-li sam sébet stakovym, jakym chces$ byt, jak bys mohl Zadat
po jiném, aby byl podle tvéhorgmi? Radi vidame, kdyz jsou jini dokonali, iitgm své chyby
nenapravujeme.

3. Pozadujemeifsné pokarani pro jiné, ale sami karani byt neclecadelibi se namigisna
volnost jinych, ale nechat si od@p ¢ceho si Zadame my, to ne. Chceme, aby se fisipdrzeli
predpidi, ale sami se jimi nechceme dat omezovat.

A tak je vickt, jak Zidkakdy hodnotime blizniho ste&jjako sebe. A kdyby vSichni byli dokonali,
co bychom pak mohli od jinych tppro Boha?
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4. Jenze Bh to uz z&dil tak, abychom sedili nést llemena jeden druhého (Ga 6,2). VZdy
nikdo neni bez chyby, nikdo beremene; nikdo si nestasdm, nikdo neni dost moudry. Ale mame
se navzajem snaset, navzajesitt spolén¢ si pomahat, paiovat se a napominat.

V protivenstvi se nejlépe ukaze, jak kdo p@rav ctnosti. Nebd@ ¢lovéka neini kiehkym
prilezitosti: ty jen ukazuji, jaky je.

XVII.
O reholnim zivot

1. Chces-li si uchovat pokoj a svornost s jinymysi§ se &t v mnohych ¥cech pemahat sam
sebe. Neni malkost gebyvat v klastee nebo jiném spobenstvi, zZit tam bez reptani &rne
vytrvat az do smrti. Blazen, kdo tam delzil a $astré zentel.

Chces-ti nalez#t obstat a duchownprospivat, pokladej se na zemi jakoby za vyhnanciince.
Nutno se stat blaznem pro Krista (1 K 4,10), cHcé-feholnim Zivotem.

2. Sam habit a tonsura jsou malo platné, teprvénanmravi a dokonalé umrtveni ndgzenych
vasni tvai spravnéhdeholnika.

Kdo v feholi hleda aco jiného nez pouze Boha a spasu své duSe, najugeteom trapeni a
bolest. A neiéistane tam dlouho v pokoji ten, kdo se nesnazi gghensim a padzenym vsem.

3. Slouzit jsi piSel, ne panovat;dz, Ze jsi povolan tii a pracovat, a ne zahalet a bavit se.

Zde tedy se lidé zkouSeji jako zlato v ohni. Zdedni neobstoji, dokud se rad a celym srdcem
nepokdi pro Boha.

XVIII.
O prikladech svatych Otd

1. Pozoruj Zivé fiklady svatych Otit, v nichZ z& prava dokonalost a ndboznost, a uvidis, Jak
nepatrné, ba skoro nicotné je to,co@me my. Zel, co je nas Zivot, kdyzZ jej srovnanjejieh?

Swtci a Kristovi géatelé slouzili PAnu o hladu a Zizni, v 2Zira v nahat, v praci a namaze,
v ba&ni a postech, na modlitbach a rozjimanich, za mmolpéonasledovani a poniZzovani.

2. Kolik jen a jak &Zkych atrap snaSeli aposStolové, ¢ednici, vyznava&, panny a vsichni
ostatni, kt&l cheli kracet v Kristovych stopach! Neldomepogavali svym s¥tskym touham, aby se
naplnily jejich touhy ¥¢ne.

Jak gisny a odiikavy Zivot vedli svati Otcové na pousti; jak dléuh €Zka pokuseni snéseli; jak
casto byli tryzrni negitelem; jak hojg a vrouci modlitby findSeli v oldt’ Bohu; jak tuhé konali
posty; jak velkou rdi horlivost a welou touhu po duchovnim zdokonaleni; jak statebojovali,
aby napravili své mravni chyby; ja#sté a upimné umysly chovali k Bohu! Ve dne pracovali a
v noci dleli na modlitbach,céaoli ani pri praci téngt neustavali od vnihi modlitby.

3. S prospchem vyuZivali vSechetas; kazda hodinaémovana Bohu se jim zdala kratka a pro
velkou sladkost rozjimani zapominali na nutnéksného oterstveni. Zekli se vSeho bohatstvi,

Zivotu; a litovali, Ze slouzi svémdid, i kdyz to bylo nezbytné.

Byli tedy chudi na pozemské statky, ale zato vdhalati na milost a ctnosti. Navenekilim
nouzi, ale uvnitoplyvali BoZi milosti a @chou.

4. S\vtu byli cizi, zato Bohu nejbliz§imi aidérnymi prateli. Timto sétem opovrZzeni, sami se
nepokladali za nic, ale v Bozicltioh byli vzacni a mili. Setrvavali v pravé pdko Zili v prosté
poslusnosti, s lidmi obcovali v lasce adiposti, a proto kazdodedrduchovig prospivali a dosahli
u Boha veliké milosti.

Tak se stali fikladem pro vSechny zbozné lidi a nas maiji vicenpoolvat ke zdokonalovani, nez
mnozstvi vlaznych k povolovani.
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5. Jaka byvala horlivost u vSeébholniki v paiatcich jejichieholi, jaka vroucnost k modlitba
jaké vzajemné fedstihovani v ctnostech! Jakou vynikali kazni a gakSech vzkvétala uctivost a
poslusnost pod vedenintgulstaveného! Zanechané stopy @dsuji, Ze to byli opravdu svati a
dokonali muzi, kt& bojovali tak odhodla#) Ze si podmanili sst. Nyni je pokladan za velkého uz
ten, ktery nefestupuje pedpisy a dovede téive snaset, co na sebe vzal.

6. A jaka je v naSem stavu vlaznost a liknavosyzkidik rychle upoustime od prvotni horlivosti;
i sdm Zivot mrzi fi takové ochablosti a vlaznosti. Kéz v toliplné neusne touha po pokroku
ve ctnostech, kdyz jsi véfitolik ptiklada zbozného Zivota!

XIX.
O cviéenich dobréhoreholnika

1. Zivot dobréhoreholnika se mé skvit ctnostmi, aby byl uvridkovy, jakym se jevi lidem
navenek. Ba uvnitma byt mnohem vice tiniim se jevi.

Vzdyt' na nas hledi &, jemuz mame vzdy a vSude prokazovat svrchovamtw ai fed jeho
tvari kr&et cisti jako andlé.

Kazdodent mame obnovovat svégusevzeti a povzbuzovat se k horlivosti; jako bychpyaw
dnes zainali své obraceni, dkat: Pomahej mi, Pane BozZe, v dobréfadsevzeti a v svaté sluzb
toke, a dej mi jest dnes opravdu 2@, neba co jsem dosud vykonal, jednm.

2. Podle naSehor@dsevzeti séidi i postup naSeho zdokonaleni; a velké pile mottabi tomu,
kdo chce dofe prospivat. Klesa-kasto i ten, kd@ini pevna pedsevzeti, coz teprve ten, k&ai
piedsevzeti jeniidka, nebo ménhpevre? K ochabovani vigdsevzetich totiz dochazi ngnéjSim
zpusobem, a ani nepatrné zanedbani duchovnicderivhezistane beze Skody.

Predsevzeti spravedlivych zavisi spiS na Bozi milow# na vlastni moudrosti, a proto & n
skladaji svou nafji, at' podnikaji cokoli. Vzdy ¢lovék mini a Bih neni, a cestalovéka neni
v jeho moci.

v

pozckji snadno nahradit. Jestlize vSak se lehko¥abpomine z duchovni omrzelosti nebo
nedbalosti, je to velka chyba a citelnd Skoda. BwaZe, co je v nasich silach; i tak v mnohém
leckdy pochybime. Vzdy vSak jéeba si pedsevzit &co ukitého, zvla& proti tomu, co nam
nejvice pekazi v duchovnim pokroku.

Stejre zkoumejme a uspadejme své WSi jednani i vnini smysleni, neliboboje poméaha
k duchovnimu prosjzhu.

4. Nedokazes-li byt usebran usta, konej to aspid nékdy, a to nejmé# jednou deng, totiz
rano nebo véer. Ranctin dobré pedsevzeti, weer zkoumej své chovani: Jaky jsi byl dnegsech,
skutcich a myslenkach; zvldgtmi jsi patrré urazil Boha i blizniho néasgji. Ozbroj se jako muz
proti d’'4dbelské niemnosti: krd nestidmost a snaze pak ovladnes i ostatieisné sklony.

Nikdy nezahalej, ale kito ¢ti, piS, modli se, rozjimej, anebo konejco obeci uziteiného.
Télesna cvieni (umrtvovani)ieba konat opaté a nemohou si je ukladat vSichni stejn

5. Nabozna c¥eni, ktera nejsou vSem spéid, se nemaji ukazovat navenek; nelkdechno
soukromé je bezgagjsi konat v skrytu. Chiase ovSem liknavosti ve spoéteych ikonech a&tSi
horlivosti ve svych soukromych. Kdyz vSak Gplm wrné vykonas dané povinnosti a ukoly, pak se
zbyvajicim¢asem naloz tak, jak toho Zada tva zboznost.

Cvi¢eni nemohou mit vSichni stejné; néhjedno vice prospiva tomu, druhé onomu. Nutno je
rozliSovat i ve sho#l s dobou; nehtb néktera nas viceési o svatcich, jina ve vSedni dny. Jina
potrebujeme ve chvili pokuSeni, jin& ve chvili pokojklidu. O jinych radi uvazujeme, kdyz jsme
zarmouceni, o jinych, kdyZ se radujeme v Panu.
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6. O hlavnich svatcich obnovme dobracewii a vroucdji vzyvejme svaté o imluvu. V udobi
mezi svatky si fedstavme, Ze jiz mame odejit zétsva fijit k vécné slavnosti.

Proto se mame v posvatnych dnecltlipg€ pripravovat, zboZ§i Zit a pisngji zachovavat
vSechna pravidla, jako bychom uz zakratkélirod Boha pijmout odn&nu za svou praci.

7. Ajestlize je nam Hliita prodlouzena, pomysleme si, Ze dosud nejdipeapeni a hodni takové

slavy, jaka se na nas ma zjevit kegutenémcase (srovR 8,18). A proto se httme na tento
odchod pipravit jeSt 1épe.

Blaze €m sluzebnikm, fika evangelista Lukas (12,37 a 44), které Pan figdep zastihne bdici.
Vpravd pravim vam, Ze ho ustanovi nade vSim, co mii.pat

XX.
O lasce k samat a mléeni

1. Najdi sicas, kdy se mMizes ¥novat sam saba casto gemyslej o Bozich dobrodinich. Zanech
zvédavosti.Cti takove \eci, které vedou spiS ke zkrouSenosti, nez k zauojgtli. Kdyz se zdrzis
zbytegnych hovoti, zahativych obchizek a poslouchani novinek a klipknajdesS vhodnéhdasu
k naboznému rozjimani dost.

Nejvétsi s\wtci se vyhybali lidské spotaosti, jak jen mohli, a ragl ve skrytosti slouzili Bohu.

2. Kdosi pravil: Kdykoliv jsem byl mezi lidmi, vzaky jsem se od nich vracel horSi (Seneka,
Epist.). Casto mivame tu zkuSenost i my, kdyzéym dlouho rozmlouvame. Snagjsi je mket
vabec, nez neprovinit se slovem. kéfe zistat doma, nez se whvenku dostatan¢ uchranit chyb.

Kdo se tedy snazi dosik vnitrnimu a duchovnimu Zivotu, musi se s JezZiSem vzz@iupu. Jen
ten je bezp&ny na véejnosti, kdo rad zZije v Ustrani. Jen ten beémpamluvi, kdo rad mii. Jen ten
bezpeéne vladne, kdo se rad ptiduje. Jen ten bezpee porowi, kdo se natil dobfe poslouchat.

3. Jen ten se bezpe raduje, kdo ma v sebswdectvi dobrého sdomi. Bezpénost svatych
byla prece vzdycky plna Bozi bagnA¢ vynikali velkymi ctnostmi a milosti, nebylifesto o nic
mere starostlivi a v sab pokorni. Bezpénost zlych lidi vSak pochazi z pychy a domyslivasti
nakonec se obraci v sebeklam.

Nikdy si nenamlouvej, Ze jsi v tomto Zivobezpeény, i kdyZz se zdas dobrytieholnikem nebo
zboznym poustevnikem.

4. Casto ti, které lidé pokladaji za lepsi, upadli ptisnou sebetivéru do tim wtsiho pokuseni.
Proto je mnohym uZzite¢jSi, nejsou-li tak docela bez pokuSeni a musiniinsi casgji bojovat; aby
si totiz nebyli tak @ilis jisti, aby nezpy3#i a aby se dobrovotneuchylovali k vjSim Gagcham.
Jak by si zachoval dobré&lomi, kdo by nikdy nevyhledaval pomijejici radoktipo by se nikdy
nezabyval sétem! Jak velkého by dosahl pokoje a klidu, kdo kyoslpoutal od kazdé nicotné
starostlivosti, myslel jen na spasitelné a boZske a vSechnu svou n&dskladal v Boha!

5. Jen ten je hoden nebeskéchty, kdo se pilé cvici ve svaté zkrouSenosti. Chces-li v srdci
pocitit litost (nad svymi ifichy), vejdi do sveho pokojiku a uzase [fed hlukem s#ta, jak je
psano: Femyslejte o tom v srdci na lozi adie zticha (Z 4,5).

Ve své s¥tnici najdeS, co venkgasto ztracis. S¥nice wrné obyvand se stava tim milejsi,
kdezto kdyz jicasto opoustis, omrzi se ti. Budes-li ji ok@ku svého obraceni k duchovnimu
Zivotu pilre obyvat a seZit, bude ti pozgi vlidnou pritelkyni a nejmilejSim pegenim.

6. V miéeni a klidu zboZna duSe prospiva a poznava skngtmudrost Pisma. Zde nachazi proudy
slz, jimiz se kazdou noc omyva di&'uje, aby se timisérngji sblizila se svym Stuvitelem, ¢im
vice se vzdaluje od stskéeho hluku. Kdo se tedy odkbduod svych znamych aigtel, k tomu se
priblizuje Bih se svatymi arddly.

LepSi je Astat v Gstrani a starat se o sebe, &ait tieba divy, ale sdm se zanedbavat. Pro
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zboznéhalovéka je jen chvalyhodné, kdyZidka vychazi, chrani se ukazovaeg lidmi a vidat se
s lidmi.

7. Pr@& chces vidt, co nesmis mit? Svpomiji i jeho chtivost (1 J 2,17). Smyslova Z&dmst &
laké k vychézce; ale kdyZ vypr&s, co si findsis jiného nez obtizenéésomi a rozruSené srdce?
Vesely odchodasto plodi smutny navrat a vesele prgtddnoc pinasi smutné rano.

Tak kazda dlesna radost lichotivvchazi, ale nakonec uStkne a usmrti. Co jinélide® vidt
jinde, nez vidis doma? Hle: nebe, zemwvsSechny Zivly; a Zth je &inéno vSechno.

8. Co jinde uvidis takového, aby talm dlouhé trvani pod sluncem? Myslis, Ze se snagtita
ale nasyceni dosahnout nieres. Kdybys vidl vSechny ¥ci swta pged sebou, co by to bylo jiného
nez nicotné viéni? Pozdvihni & k Bohu na vysostech a pros za odpnBtsvych lichi a
nedbalosti. Nicotnosti ponech nicotnym;dil& jen toho, co tifikazal Bih.

Zawii za sebou due a pivolej k sol& milého JezZiSe. Alstal s nim ve své sinicce, nebo
takovy klid jinde nenajdeS. Kdybys byililvec nevychazel a neslySel Zadné&tske z\¢sti, snaze by
sis byl uchoval klid. Vzdy za to, Zed t¢Si tu a tam slySet, co s€jé, pak musis platit neklidem
srdce.

XXI.

O zkrouSenosti srdce

1. Chces-li jen trochu poké v duchovnim Zivat, setrvavej v BoZi bazni a ne¢hinit priliSnou
volnost; ale drz na uzdvSechny smysly a neoddavej se nemistnému veseliz Be zkrousenosti
srdce a najdes zboznost. ZkrouSendisiasi mnoho dobrého, co neukémast brzy ztraci.

Je divrg, jak se nizZe ¢loveék v tomto Zivot vibec kdy naplno veselit, kdyZgmysli a uvazuje
0 svém vyhnanstvi a o tolikerém nebedmvé duse.

2. Pro lehkovaznost srdce a nedbani svych chyliimecbolest své duse; a mnohdy se&jsme,
kdyZ bychom pravem @i plakat. Opravdova svoboda a prava veselost mevieBozi bazni a
v dobrém s¥domi. Sasten, kdo umi odvrhnout kazdotigmu roztrzitosti a dokonale se sotestit
ve svaté zkrouSenosti.t&ten, kdo se dika vSeho, co by mohlo poskvrnit nebo obtizit jeho
swedomi.

Bojuj zmuzile, nebt zvyk se pemaha zvykem. Nechas-li lidi na pokoji, nech&jzas oni, aby
ses zabyval svymi starostmi.

3. Nemichej se do cizichéei, ani se neptedo zalezitosti fedstavenych. Neustale pozoruj
piedevsSim sebe a sebe také napominej spiS nez kolzekshych milych. Nepozivas-liriare
u lidi, proto se nernmiy ale & t¢ mrzi to, Ze si sam nepimasS dost date a obefetrg, jak by se
sluSelo na BoZziho sluhu a zboZnéhabolnika.

Casto je uZiténgjsi a bezp&ngjsi, kdyz setlovéku v tomto Zivot nedostavé leckterych pdeni,
piedevsim dlesnych. Jenze tim, Ze nemameéchu bozskou, nebo pkousSime jen iZdka, jsme
vinni sami, protoZze nehledame zkrouSenost srd@dmitame tak docela plané&chy s\ta.

4. Uznavej, Ze nejsi hoden bozZzskécity, ale spiSe si zaslouziS mnoha trapeni. Kdytopek
dokonale zkrouSeny, tehdy je mu obtizny a trpky c=tt. | dobry ¢lovék nachazi dostifin k
bolu a pl&i. At totiz pozoruje sebe, nebo blizniho, poznava, kdmizde neZije bez trapeni.cAn
piisrgji se zkoumd, tim vice truchli.

Pricinou pravé bolesti a vifiti zkrouSenosti jsou naséit¢hy a chyby, kterymi jsme tak spoutani,
Ze zidka dovedeme rozjimat o nebeskyehech.

5. Kdybyscastji myslel na svou smrt, nez na dlouhy Zivot,dislys vice dbal o své polepseni.
A kdybys ugimné uvazoval o budoucich pekelnych nelitsttovych trestech, myslim, Ze bys rad
snaSel ndmahu i bolest a nelekal by ses Zékiséqsti.

Porevadz si vSak nebereme tyt@éov piiliS k srdci a pead jeS¢ milujeme mivaby swta, proto
zastavame chladni a velice lenivi.
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6. Ostat® i to, pra: si ubohédlo tak snadno riéka, byvacasto jen ze slabosti ducha.

Modli se tedy pokoréik Panu, aby ti dal ducha zkrouSenosgtikej s prorokem: Chlebem slzi jsi
je krmil, pit jsi jim dal slzy plnou &rou (Z80,6).

XXII.
Jak rozjimat o lidské ubohosti

1. Jsi ubohy, @&jsi kdekoliv & jdeS kamkoliv, pokud se nenavratis k Bohu.cR® znepokojujes,
neddi-li se ti tak, jak bys clit a jak by sis pal, najde se ¢kdo, kdo ma vSechno podle svéa?
Ani j4, ani ty, ani jedinylovek na této zemi.

Nikdo na s¥té neni bez gakého trapeni nebo tisnat’ je treba kralem nebo papezem. Najde se
n¢kdo, kdo by byl na tom Iépe? Jish to ten, kdo dovede pro Bohé&co vytrpst.

2. Mnozi poSetilci a slabogikaji: Pohle'te na tamtoho, jak si déb Zije, jak je bohaty, jak
vazeny, jak mocny a vzneSeny! Ale pdpah nebeska dobra a uvidis, Ze vSechny tyto pozemsk
véci nic neznamenaji, ale nadto jsou i velice nejis&piS na obtiz; protoZe je nikdy nelze vlastnit
bez starosti a obatlovék nepotebuje ke Sisti hojnost, si& mu stedni mira.

Ano, Zit na této zemi je vzdyckyik. Cim chce bylovék duchovejsi, tim vic mu tento Zivot
hotkne; nebd Iépe citi a jash)i vidi nedostatky poruSené lidskéinpzenosti. VZdy jist, pit, bdit,
spat, odpéivat, pracovat a podléhat ostatnim ipbttm pirozenosti je opravdu jen utrpenim a
souzenim pro zboznéktoveka, ktery by byl rad zbaven vSecfthto Wci a prost kazdéhaichu.

3. Telesné pateby na tomto i€ jsou totiz duchovnimuloveku velmi na obtiz. Proto prorok
vroucrg prosi, aby byl zbaverdhto poteb: Wveal’ mne z Uzkosti, Pane! @5,17).

Ale béda €m, kteli nepoznaji svou bidu, a jeSvice Eda €m, ktei miluji tento bidny a
porusitelny Zivot. Nel mnozi, i kdyz si nejnutijSi véci sotva opduji jen s namahou nebo
Zebrotou, ginuli k vezdejSimu Zivotu tak, Ze by ani o Bozalavstvi nestali, kdyby zde mohli Zit
nawky.

4. Blahovi a nesrni srdcem, kdo &zi v pozemskych &cech tak hluboko, Ze maiji zalibeni jen
v télesnych rozkoSich. Vzdtito uboZaci nakonec trpce poznaji, jak bylo nfaimé a nicotné, co
milovali. KdezZto svati a vSichni zboznigtelé Kristovi nedbali o to, co se libilo jejickiu, ani co
v té dok& bylo v oblik, nybrz vesSkera jejich nag i snaha sgfovala k ¥¢nému dobru. VSechna
jejich touha se nesla vitu k vécem trvalym a neviditelnym, aby laskoudat viditelnym nebyli
strzeni do hlubin.

Neztracej, brae, divéru, Zze dosadhnes pokroku v duchovnim Zlyotas dosudas i filezitost.

5. Ale pra: své fedsevzeti odkladas az narek? Vsta a zani ted’ hned.Rekni si: Nyni jecas
k dilu, nyni jecas k boji, nyni je fihodny¢as k napra& KdyZz na tebe dolehne n&sti a trapeni,
tehdy jecas k ziskavani zasluh. Musi$ projit 8hma vodou, nez dosahne&me blazenosti (srov.
Z 66,12). Nebudes-tiinit nasili sol¢, nezvitzis nad svymi chybami.

Pokud mame totoikhkeé &lo, nemizeme byt bez iiichu, ani Zit bez osklivosti a bolesti. Radi
bychom néli pokoj ode vSech &1, ale posvadz jsme ftichem ztratili nevinnost, pozbyli jsme
i prvé blazenosti. Proto mame ¢&hpé¢ ocekavat Bozi milosrdenstvi, dokud nepomine
nespravedinost a nebude smrtelnost pohicena Zivisiem Z 57,2).

6. Veéru velka je lidska tehkost, ktera je vZzdy nachylna kidchu! Dnes se zifcha vyzpovidas a
zitra ot pachas, Zeho ses vyznal. Nyni si uinije$, Ze si daS pozor, a za hodinu jednas, jako by
sis nic takového nikdy neuminil.

Mame tedy pro se pokdovat a nikdy si o sabnemyslet nic velkého, protoZe jsme takhci a

nestali. A nedbalosti iieme rychle ztratit i to, co s takovou nadmahou ZiBoilosti jsme taktak
ziskali.
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7. Co z nas bude na konci, kdyZz uz tak brzo ztrachdwr? Bda nam, chceme-li se oddavat
odpainku, jako bychom uz byli v klidu a v bezfiezatimco dosud v naSem jednani neni ani stopy
po pravé svatosti!

Bylo by zapotebi, abychom se stale znowuéliudobrym mravim tak jako opravdovi zatenici;
pak by snad byla n&pk na budouci napravu &tgi duchovni zdokonaleni.

XXIII.
Jak rozjimat o smrti

1. Velmi brzy bude s tebou zde na zemi konec, ¢gelgge podivej, jak na tom jsi. Dnélevek je
a zitra ho neni. A jakmile sejde &ijorychle sejde i s mysli. Jak olg a tvrdé je lidské srdce, Ze
uvazuje jen o &ech gitomnych a nehledi si vice budoucich!

Vzdycky by sis mil ve skutcich i mySlenkach pimat tak, jako bys uz dnes umiral. Kdyby&l m
Cist¢ swdomi, nebal by segifiS smrti. Proto by bylo lepSi chranit s&dhi, nez utikat ped smrti.
Nejsi-li pfipraven dnes, jak budes zitra?&j$i den je nejisty; a kdo vi, zdali serké dozijeS?

2. Co nam prosge dlouho Zit, kdyZ se tak malo polepSujeme? Ziully Zivot ne vZdycky
napravuje,asto spisS jen rozmnozuje viny. Kéz jsme na tomta¢ssolie prozili alespn jediny
den! Mnozi pditaji cela léta od svého obraceni, ale ovoce jgpclepSeni byv@&asto chudiké.
Jestlize je hrozné umirat, bude pattim nebezpéngjsi déle Zit.

BlaZzeny je, kdo ma hodinku své smrti stafedo@ima a dendé se na smrtipravuje. Jestli jsi
nekdy vidél umiratélovéka, uvaz, Ze toutéz cestotijges i ty.

3. Jakmile svitne rano, pomysli si, Ze nedozije8ev& A kdyZ nastane ¥er, neodvazuj se
ocekavat ®gco od fistiho rana. Bdi tedy vZzdycky pipraven a Zij tak, abytsmrt nikdy nezastihla
negipraveného. Mnozi umiraji nahle acekaré. Nikdy se nevi, v kterou hodinufijgle Syn
¢lovéka (srov. Mt 24,44; L 12,40).

Kdyz pak nastane ona posledni hodina&ned o celém svéem uplynulém Zigamyslet zcela
jinak a budes velice litovat, Zes byl tak nedbaheaytrvaly.

4. Jak je astny a moudry ten, kdo se snazi byt uz nyni za takovy, jakym chce byt shledan
v hodince smrti! Co ndm dodava velikévdry ve $astnou smrt, je naprosté pohrdanitem, ¥ela
touha po zdokonalovani v ctnostech, zalibeni v ikazsili o kajici zivot, ochotna poslusnost,
sebezafeni a sndSeni jakéhokoli protivenstvi z lasky kistiir

Mnoho dobrého rize$ vykonat, dokud jsi zdrav; ale jakmile onemocné&/im, co dokazes. Jen
malokdo se polepsi az v nemoci; préak Zidka dosahuji svatosti ti, kddifiS cestuiji.

5. Nespoléhej se nagiele a pibuzné a neodkladej usili o spasu do budoucna;tnigl®d na tebe
zapomenou rychleji, nez se domnivas. Lépe je sezpaht uz nyni a poslatied sebou &as réco
dobrého, nez doufat v pomoc jinych. KdyZ se neStaédn o sebe nyni, kdo se o tebe bude starat
v budoucnosti?

Nyni je ta drahocenna doba, nyni jsou dny spasy, jeyihodnycas (srov. 2 K 6,2). Protaéna
Skoda, Ze ho nevynakladas u&itgi, kdyZ si uz v #m maze$ zaslouzit, abys Zilcéné? Rijde
chvile, kdy si budeSiat jediny den, jedinou hodinu k svému polepSerd, ra@vim, zdali toho
dosahnes.

6. Vidis, mij mily, z jak velikého nebezgése niizeS vysvobodit, jak velkého strachu se zbauvit,
budes-li vzdy bohabojny a budes$-li mit stale redeti svou smrt. Snaz se Zit nyni tak, aby ses mohl
v hodince smrti spiSe radovat nez strachovat.

U¢ se nyni umirat $%u, abys potom zal Zit s Kristem. J se nyni pohrdat vSim, abys pak mohl
bez ekazky spchat ke Kristu. Ukladej nyni svémdlu pokéni, abys pak mohl mit pevnou
daveéru.

7. Bldhovyclovéce, jak si nizeS myslet, Zze bude$ dlouho Zzit, kdyZ nemas jistyeainy den?
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Jak se zklamali mnozi, kdo se domnivali, Ze budouh Zit, a najednou byli tekaré¢ odvolani
z ®la!

Kolikrat jsi slySel vypraet, Ze rekdo byl zabit méem, jiny se utopilgi spadl z vySky a zlomil si
vaz. Ten byl raén mrtvici @i jidle, onen skonalip hie. Jeden zahynul olam, druhy zbrani,ieti
morem, jiného zabili loupeZnici. Tak koncem vSeidh je smrt a lidsky Zivot pomine néhle jako
stin.

8. Kdo si na tebe vzpomene po smrti a kdo se zaleade modlit? Elej, maj mily, délej uz tef’,
co mizZes, nebtnevis, kdy zeifes; a roviz nevis, cod ceka po smrti. Shromdiij si nepomijejici
bohatstvi, dokud ma%&s. Nemysli na nic jiného nez na svou spaswaj@eBozi \EcCi.

Cii si uZ nyni ze svatych v nehigtele tim, Ze je bude$ uctivat a nasledovat jajictiky, aby &
prijali do véénych gibytkd, az skogis tento Zivot (srov. L 16,9).

9. Pa&inej si na zemi jako poutnika host, ktery se néstarsétske zaleZitosti. Uchovej si
svobodu srdce a pozdvihni je k Bohu, nébde nemas trvalou vlast (srov. Zd 13,14).

Tam vzhiru denrt vysilej prosby, vzdechy a slzy, aby sijtduch zaslouZzil po smrtitastré dojit
k Panu. Amen.

XXIV.

O soudu a trestech za Fichy

1. A v8em pamatuj na konec; na to, jak starie$l giisnym soudcem, jemuZ neni nic skryto, jejZ
nelze usniit dary, jenZz nepjima vymluv, ale ktery bude soudit podle spravedin Reubohy a
poSetily KiSniku, co odpoviS Bohu, ktery zna vSechny tvergsdt, kdyz se &kdy bojis i tvde
rozhrévanéehocloveéka? Pré se nezajistiS pro den soudu, kdy nikdo zenbyt omluven nebo
obhajen jinym, ale kazdy bude sam &dbst tZkym b'emenem?

Nyni je tva namaha uzitea, pl& Bohu gijemny, lkani niZze byt vyslySeno, bolestibe byt
zadostiginénim a @istenim.

2. Veliky a spasitelny@stec mé zde tigivy clovek, ktery i tehdy, kdyz zakouSi bezpréavi, se vice
rmouti nad zlobou blizniho, nez pro svotivlu; ktery se rdd modli za protivniky a ze srdce
odpousti viny; ktery nevaha prosit jiné za prominktery se spiSe smiluje nez rozkia; ktery si
castocini nasili a snazi se u@podrobit &lo duchu.

Lépe je se nyni @Stovat od hichi a zbavovat se chyb, nez je ponechavat az budoucimu
oc¢istovani. Klameme opravdu jen sami sebe, kdyZines milujeme svedo.

3. Co bude onen ohestravovat jiného nez tvé&ibhy? Cim vic se nyni 3&8& a hovisdu, tim
krutgji potom bude$ pykat a tim vice latky chystas Kespia

Cim ¢lovek hiesil, tim bude trestan. Tam budou lini pafmrzhavymi ostny a nenasytni trapeni
nesmirnym hladem a zizni. Tam smilnici a milovmézzkoSi budou porfeni do hdici smily a
smrdut siry a zavistivi budou bolesti vyt jako vztekli.ps

4. Kazdy Mtich bude mit sva vlastni muka. Tam pySni budou nmakémi vesSkerou hanbou a
lakomci budou trt nejnuzrjSi bidu. Tam bude jedina hodina trestizsi, nez zde sto let
Vv nejtuzSim pokani. Tam nebude pro zavrzené Zadodpa@inku ani po¢Seni, zatimco zdefgce
jen rekdy ustav&loveék od prace &8i se s fateli.

Zde se nyni trap pro svéibhy a lituj jich, abys v den soudu byl bezstargstblazenymi. Tehdy
totiz budou stat spravedlivi s velikou jistotou prteém, ktei je suZovali a utkovali (srov.
Mdr 5,1). Tu povstane jako soudce ten, kdo nymaerre podrobuje lidskym souan. Zde bude
pin davéry chudy a pokorny, kdezto pysSny bude ze vSecim stibklicen strachem.
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5. Tehdy se ukaze, Ze byl na tomtat&vmoudry, kdo se nd&il byt poSetily a opovrzeny
pro Krista. Tehdy se stane psénim kazde titivé snaseni Utrap a kazda podlost mustizasta
(Z 107,42). Tehdy se budou radovat vSichni zboZmiuahlit vSichni bezboZnici. Tehdy zajdsa
umrtvené &lo vic, nez kdyby se bylo ustaw Zivilo rozkoSemi. Tehdy se zaskvi chatrny Sat a
nadherné roucho ztrati lesk.

Tehdy dojde negtSi chvaly chudobny domek, nez pozlaceny palacdyefice prospe staténa
trpelivost, nez vSechna moc &a. Tehdy bude vice povySena prosta poslusnost,vee¢hno
swtské chytréeni.

6. Tehdy vice pa@8i ¢isté a dobré ssdomi, nez tena moudrost. Tehdy bude vice vazit pohrdani
bohatstvim, nez vSechny poklady zeriehdy budeS mit&sSi pozitek z nabozné modlitby, nez
z vybrané hostiny. Tehdy ti budetsi radosti mieni, jeZ jsi zachovaval, nez vSechny dlouhé
rozhovory. Tehdy budou vice platit svaté skutky? menoho krasnych slov. Tehdy ti bud&tsi
slasti @isny Zivot a tuhé pokani, nez vSechnytské rozkose.

U¢ se snaSet menSi utrapy nyni, abys mohl byt powrolmzen odégSich. Dokaz nejive zde,
na stais potom. Jestli nyni vydrzis tak malo, jak budescinsnaset &na muka? Jestlize wz
i nepatrné souZertini tak netrglivym, co teprv s tebou wth peklo? Je tomu vskutku tak, Ze se
nemizes €Sit z obojiho: veselit se tady nasgva pozdji viadnout s Kristem.

7. Co by ti prosglo, kdybys Zil az do dneska v ustawych poctach a rozkoSich, a ndhle musel
v tuto chvili zentit? VSechno tedy je nicotnost, krérdsky k Bohu a sluzby jemu jedinému. Kdo
totiz miluje Boha z celého srdce, neboji se anitisnani tresti, ani soudu, ani pekla; nebo
dokonala laska zjednava begp¢ pristup k Bohu. Koho vSak dosutbt hresSit, neni divu, Ze ten se
boji smrti a soudu.

Presto je dobré, aby tod zlého zdrZzoval aspcstrach z pekla, kdy£ tod toho neodvraci laska
k Bohu. Neb6 kdo nedba BoZi ba#nnedokaze nadlouho vytrvat v dobrém, nybrZz velychte
upada dal’ablovych osidel.

XXV.

O horlivé napravé celého naSeho Zivota

1. Bud’ b&kly a snaZivy v BoZi sluzba ¢asgji uvazuj o tom, n&jsi sem piSel a pra@ jsi opustil
swt. Ne snad proto, abys Zil pro Boha a stal se dutino ¢clovékem? Proto se horlévsnaz
o duchovni pokrok, nelfozakratko obdrziS odénu za svou namahu; pak uz ti nebudelé€m
strach ani bolest. Za to, Ze se nyni bude$ trocpatit, dojdeS mnohého pokoje a dokonce trvalé
radosti.

Zuastanes-li ¥rny a horlivy ve svych skutcich, nepochgbrBuh bude ¥rny a Stdry v odnene.
Uchovej si dobrou, pevnou ngi Zze dosdhnes Wtné palmy; ale nesmiS si byfilE jist, abys
nezleni¥l nebo nezpys.

2. Jednou jeden uzkostlivec, ktery se neustaleatmriezi strachem a ngd poklekl, zkrouSen
Zalem, v kostelefed oltdé&em a v duchu uvazoval:

Kéz bych ¥dé¢l, Ze setrvdm v dobrém az do konce! A hned uslySatru Bozi odpowd: Co bys
délal, kdybys to ¥dél? Delej nyni, co bys d8al tehdy, az budesS zcela v beZpe\ on, velice tim
utéSen a posilén, se odevzdal do BozZiike, a bylo po Uzkostlivém zmitani. Ne&hfiz vSete&ne
patrat, aby z&dél svou budoucnost, ale rgdse snazil poznat Bozitli, totiz co je bohulibé a
dokonalé (srovk 12,2), aby podle ni Zal i kortil kazdy dobry skutek.

3. Doufej v Pana &in dobro, pravi prorok, a budeS pokéjprebyvat na zemi a pozivat jeji
hojnosti (srov. Z 37,3). Mnohé lidi zdrzuje od doehiho pokroku a od horlivosti v naprajedna
véc: strach z obtizéili priliS namahavy boj. A naopak nejvice palup v ctnostech fedevsim ti,
kdo se snazi tim stadt®ji pirekonavat pravto, co je jim €Zké a nefijemné.

Neba’ ¢loveék prospiva duchowntim vice a zasluhuje si timgtgi milosti, ¢im vic pemaha a
v duchu umrtvuje sam sebe.
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4. Neni vSak dano vSem stgjrco feba gemahat a umrtvovat; kdo se vSak harlsnazi, bude

vvvvvv

mére horlivy v ctnostech.

K rozhodnému polepSeni napomahaji zdabg veéci: nésilre se odtrhnout od toho, éemu se
kloni porusenaifirozenost; a horli& usilovat prag o tu ctnost, které se nejvic nedostava. Ravn
se snaz od sebe odiiha v soks premahat pravto, co se ttasto nelibi u jinych.

5. Dbej svého duchovniho prashu vSude a ve vSem. Uvidis-li nebo uslySisS dolsiéaaly,
nadSen je nasleduj. Kdezto zpozorujeS-kao hodného vytky, chiiase, abys nethl totéz; nebo
kdyz uz jsi to ®kdy uctlal, tim spiS se v tom snaz polepsit. Jako tvéldkdi na jin€, tak zase jini
pozoruji tebe.

Jak je uziténé a pijemné vidt horlivé a zbozné bratry, Kigsou mravis vyspsli a ukazrini! Jak
je smutné a&Zké hledt na ty, kdo Ziji nefizert a nekonaji to, kkemu jsou povolani! Jak je
Skodlivé zanedbavat povinnosti svého stavu a ssarat¥ci, které nejsou nasim poslanim!

6. Pamatuj na sveéig@dsevzeti a ) pred a&ima UkiZzovaného! Mas se &u za& hanbit,
pozorujes-li Zivot JeziSe Krista, Ze ses dosud aigsmu vice pipodobnit, estoZze uz tak dlouho
kré&is cestou k Bohu.

Reholnik, ktery pozorh a zboZg rozjima o nejsitgjSim Zivot a utrpeni P&H najde tam
piehojre vSeho, co mu je uziteé a nutné, a nepgebuje hledat ¢co lepSiho mimo JeziSe. Kdyby
tak veSel ukizovany Jezi$ do naSeho srdce, jak rychle &ipypechom byli podeni!

7. Horlivy feholnik rad snasi aipma vSechno, co se muikadze. Nedbaly a vlaZznieholnik mé
jen trapeni na trapeni a trpi Gzkosti ze vSect speotoze postrada v uchy a vigjsi hledat
nesmiReholnik, ktery nezije ¥eholni kazni, se vydava v nebezp&zkéeho padu.

Kdo vyhledava ¥tSi volnost a pohodli, bude vzdy v Uzkostech, iddbwed to, hned ono mu bude
proti mysli.

8. Jak to dlaji tak mnozi jiniteholnici, ktéi si zvolili hodré prisnou klasterni kan@ Zidka
vychazeji, Ziji v ustrani, skromirse stravuji, nosi hruby oblek, h@doracuji, malo hovi, dlouho
bdi, casr¢ vstavaji, prodluzuji modlitby, hofnétou a udrzuji se v naprosté kazni. Pozoru;j
kartuziany, cisterciaky #&holniky areholnice rozknychtadi, jak vstavaji noc co noc, aby Panu
zpivali Zalmy.

A proto by bylo hanba, abys ty lenoSil v tak posgatiok, kdy tolik zboznych lidi uz z@na
chvalit Boha.

9. Kéz bychom ne#sti na praci nic jiného, nez neustale celym srdcarsty velebit Pana, naseho
Boha! KézZ bys nikdy nepiboval jist, ani pit, ani spat, abys mohl chvalithB a ¥novat se jen
duchovnim ¥cem! To bys byl mnohemt&stréjSi, nez td kdy slouzis ¢lu v jeho rozlénych
potrebach.

KéZ by nebylo o&ch nutnosti, ale jen duchovni @bstvovani duse, kterého okousime bohuzel
tak Zidka!

10. Kdyz dospje ¢lovek az k tomu, Ze si nehleda¢dhu u Zadného tvora, teprve tehdygrm
dokonale poznavat Boha, a také teprve tehdy buder/dp spokojen,tase gihodi cokoliv.

Tehdy se nebude ani z velkyclkcl radovat, ani pro malé rmoutit. Ale odevzda selaza
s divérou Bohu, ktery je pro & ve vSem vSim; a kterémuém nic nehyne a neumird, nybrz
vSechno Zije a ocha¥ma pokyn slouZi.

11. Pamatuj vZdy na konec a na to, Ze ztracasyse nevrati. Bez g& a Usili nikdy neziskas
ctnosti. Jakmile zmesS vlazut, zatne byt s tebou zle. Jestlize se vSak oddas hotijvdsjdes
velkého pokoje a v praci pocitiS uteimi dik Bozi milosti a lasce k ctnosti. Horlivy nagivy
¢lovek je pripraven na vSechno.
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Je ¥tSi ndmahou odporovat Spatnym skiona vasnim, nez pracovétdsre v potu tvde. Kdo
se nevaruje malych pokleskznenahla upada détgich. Vzdy se weer zaradujes, kdyz jsi uzites
stravil den. Bdi nad sebou, povzbuzuj se, napoma®j a & si jini vedou jakkoli, ty se
nezanedbave,;.

Tvuj duchovni pokrok bude takovy, jak usilavbudeS pemahat sdm sebe. Amen.
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