TOMAS KEMPENSKY

Ctyri knihy o nasledovani KRISTA

KNIHA DRUHA

NAPOMENUTI K VNITRNIMU
ZIVOTU



I.
O vnitfnim Zivoté
1. Kréalovstvi Bozi je mezi vami (L 17,21), pravi Pan. Obrat’ se celym srdcem k Panu a zanech
tento bidny svét, a tvd duSe dojde pokoje. U se pohrdat vnéjSimi vécmi a oddavat se vnitfnim, a

uvidis pfichazet k sob€ Bozi kralovstvi. Nebot kralovstvi Bozi je v pokoji a radosti z Ducha svatého
(R 14,17), coz neni dano bezboznym.

Kristus k tob¢ piijde a prokaze ti svou utéchu, pfipravis-li mu ve svém srdci distojny piibytek.
Vsechnu svou slavu a krasu zjevuje v nitru a jen tam rad piebyva. Clovéka oddaného vnitinimu
zivotu Casto navstévuje, sladce snim rozmlouvd, poskytuje mu milou utéchu, hojnost pokoje a
uzasné davernosti.

2. NuZe, vérna duSe, pfiprav tomuto Zenichovi své srdce, aby dobrotivé k tobé pfiSel a v tobé

ptebyval. Nebot pravi: Kdo mne miluje, bude zachovavat mé slovo, pfijdeme k nému a u¢inime si u
n¢ho piibytek (J 14,23).

Uvolni tedy misto pro Krista a bran v pfistupu vSemu ostatnimu. Kdyz mas Krista, jsi bohat vic
nez dostatecné. On bude tvym spravcem a ve vSem veérnym zastupcem, abys nemusel spoléhat na
lidi. Lidé se totiZ rychle méni a nahle umiraji; Kristus vSak zistava na véky (J 12,34) a pevné setrva
s tebou az do konce.

3. Nelze skladat velkou diivéru v kiehkého a smrtelného ¢lovéka, i kdyz je ti prospesny a mily; a
pravé tak se neni tfeba pfili§ rmoutit, kdyz se nékdy protivi a odporuje. Kdo jsou dnes s tebou,
mohou byt zitra proti tob&, a naopak; nebot’ lidé se ¢asto meni jako vitr.

Sloz vSechnu svou divéru v Boha, on bud’ tvou bazni i tvou laskou. On za tebe prevezme
odpovédnost a ucini, co bude nejlepsi. Zde nemas trvalou vlast (srov. Zd 13,14), a bud’ si kdekoli,
vSude jsi cizincem a poutnikem; a nenajdes zde pokoje, pokud se co nejtésnéji nespojis s Kristem.

4. Pro€ se zde rozhlizis, jestlize tu neni misto tvého spocinuti? Tvij pfibytek ma byt v nebesich, a
proto mas hledét na vSechno pozemské jen jako mimochodem. VSechno pomine, a spolu s tim i ty.
Snaz se nepftilnout k svétskym vécem, aby té€ nezajaly a nezahubily.

Tvé myslenky at’ jsou u Nejvyssiho a tvé prosby at bez ustani sméiuji ke Kristu. Neumis-li
rozjimat o vécech vzneSenych a nebeskych, setrvavej u Kristova umuceni a rad ptebyvej v jeho
svatych ranach. JestliZe se totiZ nabozné¢ utikas k randm a drahym jizvam JeziSovym, pociti§ velikou
utéchu ve vSech souzenich. Nebudes tolik dbat na lidské pohrdani a lehce sneses utrhac¢na slova.

5.1 Kristus byl na tomto svéte u lidi v opovrzeni; a v nejvetsi uzkosti opustén zndmymi i prateli a
ponechan potupam. Kristus chtél trpét a byt opovrzen, a ty se opovazuje§ na né€koho natikat?
Kristus mél neptatele a odprce, a ty chce§ mit samé pratele a ptiznivce?

Zac¢ bude odménéna tva trpélivost, jestlize t€ nestihne zddné protivenstvi? Nechces-li sndset zddné
protivenstvi, kterak bude§ pfitelem Kristovym? Trp s Kristem a pro Krista, jestli chce§ s Kristem
kralovat.

6. Kdybys jen jednou dokonale vstoupil do JeziSova srdce a jen trochu okusil jeho vrouci lasky,
piestal bys dbat na vlastni pohodli ¢i nepohodli, nybrz z kazdé utrpéné potupy by ses spise radoval.
Nebot’ laska k Jezisi uci clovéka pohrdat sebou.

Milovnik JeziSe a pravdy, ¢loveék opravdu duchovni a prosty neziizenych zadosti se miize bez
prekazky obratit k Bohu, v duchu se povznést sdm nad sebe a spo€inout v Bozi radosti.

7. Kdo vSechno ptijima tak, jak to je, a ne jak o tom mluvi a soudi lidé, ten je opravdu moudry a
veden vic Bohem nez lidmi. Kdo umi zit duchovné a nevézit si valn¢ svétskych véci, ten
nevyhledava zvlastni mista ani nevyckava zvlastni chvile, aby se oddal duchovnimu cviceni.

Vnitini ¢lovék se rychle soustfed’uje, ponévadz se vnéjSim vécem nikdy nevénuje naplno. Nevadi
mu télesnd prace nebo zaméstnani v tu chvili pravé nezbytné; on se zafidi podle okolnosti, jak se



prave naskytnou. Kdo je uvnitt dobte piipraven a uspoiaddn, nedba na podivné a zvracené pocinani
lidi. Clovék je brzdén a rozptylovan jen potud, pokud ulpiva na vné&jsich vécech.

8. Kdyby sis vedl spravné a byl fadné ocistén, vSechno by ti bylo k dobru a k duchovnimu
prospéchu. Jen proto se ti mnohé nelibi a Casto té rozruSuje, ze ses dosud dokonale neumrtvil a
neodtrhl od v§eho pozemského. Nic tak neposkvriiuje a nemate srdce cloveka, jako necista laska k
tvortim.

Zieknes-li se vnéjSich potéseni, budeS umeét rozjimat o nebeskych vécech a Casto se v nitru
radovat.

II.

O pokorné podrizenosti

1. Nedavej prili§ na to, je-li kdo s tebou nebo proti tob¢, ale svym kondnim dbej o to, aby ve
vSem, co €iniS, byl s tebou Bith. M¢&j dobré svédomi a Btih t€¢ obhdji. Nebot’ pii kom bude stat Bih,
tomu neuskodi nici zloba. Dovedes-li mlcet a trpét, nepochybné uzii§ pomoc Pané. On vi, kdy a jak
té vysvobodit, a proto se mas odevzdat jemu.

Na Bohu jest, aby pomahal a vysvobozoval z jakéhokoli zahanbeni. A Casto velice prospiva k
uchovani vétsi pokory, kdyz druzi znaji a karaji nase chyby.

2. Umi-li se ¢loveék sdm pro své chyby ponizit, snadnéji si usmifi jiné a lehceji si nakloni ty, kdoz
se na n¢j hnévaji. Pokorného Buh chrani a vysvobozuje, pokorného miluje a t&si, k pokornému se
sklani, pokornému dava hojnou milost a po jeho ponizeni ho pozveda k slaveé. Pokornému odhaluje
sva tajemstvi a sladce ho k sobé zve a pfitahuje. Je-1i pokorny zahanben, neztraci klid, nebot’ je
zakotven v Bohu a ne ve svéte.

Nemysli si, zes v duchovnim zivoté sebeméné pokrocil, pokud se nepovazujes za posledniho ze
vSech.

I11.

O c¢lovéku dobrém a pokojném

1. Udrzuj v pokoji nejdfive sebe a teprve potom miize$ privadét k pokoji jin¢. Pokojny Clovek
plati vic neZli uc¢enec. Vasnivy ¢loveék i dobré obraci ve zl¢ a snadnéji uvéii zlému. Clovek dobry a
pokojny obraci vSechno k dobrému.

Kdo vskutku Zije v pokoji, nikoho nepodezird. Kdo vsak je nespokojeny a vzruSeny, tim zmitaji
nejruznéjsi podezieni; nemé pokoj ani on sam, ani nenechd na pokoji jiné. Casto fekne, co by fikat
nem¢l, a opomene, z ¢eho by mél vétsi uzitek. Pozoruje, jak co maji délat druzi, a zanedbava, co ma
délat sam.

Proto se nejdiiv starej o sebe a potom si mtizes pripoustét spravedlivou starost o svého blizniho.

2. Své skutky umi§ omlouvat a okraslovat dobfe, ale omluvy jinych pfijimat nechces. Spravnéjsi
by bylo sebe obvinovat a svého bratra omlouvat. Chces-li, aby t¢€ druzi trpélivé snaseli, snasej 1 ty je.

Pohled’, jak jsi dosud daleko od pravé lasky a pokory, kterd se neumi hnévat nebo horSit na
nikoho, krom¢ sebe sama. Neni nic velkého, obcovat s lidmi dobrymi a mirnymi, ponévadz to je
ptirozené po chuti kazdému a kazdy totiZ ma rad pokoj a vice miluje ty, kdo jsou s nim stejného
smySleni. Ale umét pokojné Zit s lidmi tvrdymi, zvracenymi, neukdznénymi a nam nepiatelskymi je
velka milost a chvalyhodny, muzny ¢in.
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udrzuji v pokoji nejen sebe, ale snazi se ptivést k pokoji i druhé.



Vsechen nas pokoj v tomto bidném Zivoté vSak zalezi spi§ v tom, Ze pokorné snasime zlé, nez v
tom, ze bychom nezakouseli protivenstvi. Kdo dovede Iépe trpét, uchova si vic pokoje. Je pak
vitézem nad sebou, je panem svéta, Kristovym pfitelem a dédicem nebes.

IV.
O Cistém tumyslu a upFimném smysleni

1. Dvéma kiidly se cloveék povznasi nad pozemské véci: a to upfimnosti a ¢istotou. Upfimnost
musi byt ve smySleni, Cistota v Zadosti. Upfimnost sméfuje k Bohu, Cistota ho dosahuje a zaZiva.
Zadny dobry skutek ti nebude zatézko, budes-li v srdci prost neziizené zddosti. A nebudes-li
zamyslet a hledat nic jiného nez Bozi zalibeni a prospéch blizniho, budes pozivat vnitini svobody.

Kdyby tvé srdce bylo spravedlivé, byl by ti kazdy tvor zrcadlem zivota a knihou svatych nauceni.
Neni tak malého a nepatrného tvora, aby neukazoval Bozi dobrotu.

2. Kdybys byl vnitiné dobry a &isty, viechno bys jasné vidél a dobie chapal. Cisté srdce pronika
nebe 1 peklo. Jaky je kdo uvnitf, tak soudi i navenek. A je-li na svété néjaka radost, dojista ji ma
clovek Cistého srdce. A je-li n€kde trapeni a uzkost, nejlépe to poznava Spatné svédomi.

Jako zelezo vlozené do ohné ztraci rez a celé se rozzhavi, tak se clovék plné€ obraceny k Bohu
zbavuje duchovni malétnosti a méni se v nového ¢lovéka.
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3. Zacne-li Clovek vlaznét, boji se 1 nepatrné namahy a rad pfijima vngjsi utéchu. Ale kdyz se
zatne dokonale premahat a muzné kracet po Bozi cesté, tehdy si ani nepovS§imne toho, co se mu
pied tim zdalo tézké.

V.
O pozorovani sebe sama

1. Sami sobé nemlzeme piili§ ditvéfovat, nebot’ ndm casto chybi milost a pravé poznani. Je v nds
malo svétla a nedbalosti rychle ztracime i to. Mnohdy ani nepozorujeme, ze jsme duchovné tak
slepi. Nebot’ ¢asto jedname Spatné a jesté hif se vymlouvame. Nékdy néas Zene neziizena vasen a
my se domnivame, Ze je to horlivost. Jinym vytykame mali¢kosti a své vétsi chyby piehlizime. Cim
trpime od druhych, to citime a posuzujeme ihned, ale nev§imame si, kolik snaSeji jini od nas.

Kdo by dobie a spravedlivé posuzoval své chyby, ten by pfisné nesoudil jiné.

2. Duchovni ¢lovek se stard spiS o sebe nez o jiné; a kdo si bedliveé hledi sebe, snadnéji ml¢i o
druhych. Nikdy se nestane$ duchovnim a zboznym ¢lovékem, pokud nebude$ mlcet o jinych a
vSimat si predevSim sebe. Zaméfis-1i se zcela na sebe a na Boha, bude na tebe malo piisobit, co
uvidi§ venku.

Kde viibec jsi, kdyZ nejsi mysli sam u sebe? A kdybys vSechno prosel, co je ti to platné, jestlize
jsi zanedbal sam sebe? Chces-li dosdhnout pravého pokoje a opravdového sjednoceni s Bohem,
musis odlozit vS§echno ostatni a mit na zfeteli jen sebe.

3. Proto velice duchovné ziskas, kdyz si nepfipusti§ zadnou svétskou starost. A mnoho ztratis,
jestlize budes pokladat nékterou ¢asnou véc za dilezitou. Nic ti nebud’ velkym, ani vzneSenym, ani
milym, ani pfijemnym, nez jediny Bih a to, co je z Boha.

Povazuj za nicotnou kazdou utéchu, ktera pochazi od kteréhokoli tvora. Duse milujici Boha
pohrda v8im ostatnim. Jedin€ vé¢ny, nesmirny a vSe napliiujici Bth je utéchou duse a pravou radosti
srdce.



VI

O radosti dobrého svédomi

1. Slavou dobrého cloveka je svédectvi dobrého svédomi. M¢j dobré svédomi a vzdy budes§ mit
radost. Dobré svédomi dovede snést velmi mnoho a raduje se i v protivenstvi, Spatné svédomi je
vzdy bazlivé a nepokojné. Budes klidné odpocivat, nebude-li t€ srdce karat. Raduj se jen tehdy,
kdyz jsi u¢inil néco dobrého.

Zli lidé nikdy nemaji pravou radost, ani nepocituji vnitini klid; nebot’ nemaji pokoj svévolnici,
pravi Pan (Iz 48,22; 57,21). A tfeknou-li: jsme v pokoji, nic zIého se ndm nestane, a kdo by se nam
opovazil skodit? (srov. Mi 3,11) — nevéf jim. Nebot’ nenadéle povstane Bozi hnév, obrati vnive¢
jejich skutky a zaniknou jejich myslenky (srov. Z146,4).

2. Clovéku milujicimu Boha neni zatézko se chlubit souzenim, nebot’ tim se chlubit, znamena
chlubit se kiizem Pané. Kratka je slava, kterou dostavas a piijimas od lidi. Svétskou slavu vzdy
provazi zarmutek. Slava dobrych je v jejich svédomi a ne v chvéle lidi. Radost spravedlivych je z
Boha a v Bohu a jejich potéSeni je z pravdy.

Kdo touzi po pravé a vécné slave, nedba o ¢asnou. A kdo hleda ¢asnou sldvu, nebo ji z hloubi
duse nepohrda, ukazuje, ze si dost nevazi nebeské. Pravy klid ma v srdci ten, kdo se nestara ani o
slavu, ani o hanu.
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hor$im, kdyz t€ hani. Co jsi, to jsi, a nemuze$ se délat vétSim, nezZ jsi podle Boziho svédectvi.
Jestlize poznas, co jsi ve svém nitru, nebudes dbat o to, co o tobé mluvi lidé. Clovék se diva na to,
co ma pied o¢ima; Hospodin viak hledi na srdce (1 Sam 16,7). Clovék patii na skutky, Bih viak
oceniuje umysly.

Vzdycky Cinit dobro a malo si o sob¢é myslet je znamkou pokorné duse. Nezéadat si utéchy od
zadného tvora je znamenim veliké Cistoty mysli a vnitini ditvéry v Boha.

4. Kdo pro sebe nehleda zadné vnéjsi svédectvi, o tom je zfejmo, Ze se zcela oddal Bohu. Nebot’
neni osvédceny ten, kdo se chvali sdm, pravi Sv. Pavel, nybrz koho chvali Biih (srov. 2 K 10,18).

Trvalym stavem duchovniho ¢lovéka je niterné obcovani s Bohem a neutkvivani na zadné vnéjsi
véci.

VII.

O svrchované lasce k Jezisi

1. Blazeny, kdo vi, co je milovat JeziSe a pohrdat sebou pro Jezise. Je tieba opustit milého pro
milého, nebot’ Jezi§ chce byt milovan sam a nade vSe. Laska k tvoriim je klamnd a nestala; laska k
Jezisi je vérna a trvald. Kdo pfilne k smrtelnému tvoru, padéd s jeho kiehkosti; kdo se pfimkne k
Jezisi, bude stat pevné na veky.

Miluj a m¢j za pfitele toho, kdo zlstane s tebou, kdyZ t€ vSichni opusti, a kdo ti ned4 na konci
zahynout. Jednou se musis rozloucit se vSemi, at’ chce$ nebo ne.

2. Pridrzuj se JeZiSe zaZiva 1 ve smrti a odporu¢ se do jeho vérné ochrany; on jediny ti mize
pomoci, kdyz t&€ vSichni opusti. Tvlij mily je takové povahy, Ze nestrpi vedle sebe jiného, ale chce
mit tvé srdce sam a sidlit v ném jako kral na vlastnim triin¢. Kdyby ses umél naprosto odpoutat od
vSech tvorti, Jezi$ by v tobé rad piebyval.

Vsak shledas, Ze je ztraceno skoro vSechno, cos vkladal mimo JeziSe do lidi. Nespoléhej se a
neopirej o titinu klatici se vétrem, nebot’ kazdé télo je trava, a vSechna jeho slava jako polni kvét
(srov. 1z 40,6) opada.
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3. Brzy se zklames, budes-li hledét jen na vnéjsi lidské chovani. Nebot” kdyz si hledas utéchu a
prospéch u jinych, ¢asto utrpis skodu.

Hledas-1i ve vSem JeziSe, jisté nalezne$ JeziSe; kdyz vSak hledas jen sebe, najdes sebe, ale ke své
zahubé. Vice si totiz ¢loveék Skodi, nehleda-1i JeziSe, nez by mu mohl uskodit cely svét a vSichni
jeho protivnici.

VIIL
O duavérném pratelstvi s JeZiSem
Kdyz je s nami JeZis, vSechno je dobré a nic se nezda t€zké; kdezto neni-li Jezi§ s ndmi, vSechno
je trpké. Nehovoti-li v naSem nitru Jezis, je kazda utécha bezcennd; promluvi-li v8ak jen jediné

slovo, pocitime velikou utéchu. Coz nepovstala Marie Magdaléna ihned s mista, kde plakala, kdyz ji
Marta fekla: Je tu Mistr a vola t& (J 11,28)?

Stastna hodina, kdyz t& zavola Jezi§ od plaée k duchovni radosti! Jak jsi bez Jezise vyprahly a
tvrdy! Jak posetily a blahovy, zadas-li si néceho mimo JezisSe! Coz to neni vétsi Skoda, nez kdybys
ztratil cely svét?

2. Co ti maze dat svét bez Jezise? Byt bez Jezise je kruté peklo; byt s JeziSem je sladky raj. Bude-
li s tebou Jezis, neusSkodi ti zadny nepftitel. Kdo najde JeziSe, najde poklad dobry, ba dobro nad
vSechna dobra. A kdo ztrati JeziSe, ztrati ptili§ mnoho, ba vic nez cely svét.

Nejchudsi je ten, kdo zije bez JeziSe; a nejbohatsi, kdo je s JeziSem zadobie.

3. Je velké uméni dovést rozmlouvat s JeziSem; a umét si JeziSe udrzet je velkd moudrost. Bud’
pokorny a pokojny a Jezi§ ziistane s tebou. Snadno miizeS zapudit JeziSe a ztratit jeho milost,
jestlize se priklonis$ k vnéjsim vécem. A kdyz ho vypudis a ztratis, ke komu se uteces a koho si pak
vyhledas za pftitele? Bez pritele nemtzes dobte zit; a nebude-li Jezi§ tvym pfitelem prede vSemi,
budes nesmirné smuten a opusten.
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Posetile tedy jednas, jestlize divétujeS nékomu jinému, nebo ses nim radujes. Lépe je si
znepratelit cely svét, nez urazit JeziSe. Ze vSech milych tedy bud’ jediné Jezi§ tvym nejmilejSim.

4. Kazdého miluj pro JeziSe, JeziSe vSak pro n¢ho samého. Zvlastni lasky je hoden jen Jezis
Kristus, ktery jediny ze vSech ptatel je dobry a vérny. Pro ného a v ném necht’ jsou ti mili jak
ptatelé, tak nepratelé; a za vSechny je tfeba se k nému modlit, aby ho poznali a milovali.

Nikdy si nezadej zvlastni chvaly a lasky, nebot’ to nalezi jediné Bohu, ktery nema sob¢ rovna. A
nechtéj, aby se nékdo tebou zabyval ve svém srdci, ani ty se nezaujmi laskou k nékomu; ale v tob¢ a
v kazdém dobrém Clovéku at’ piebyva Jezi§ sam.

5. Bud’ v nitru Cisty a svobodny a s zddnym tvorem se nezaplet. Musi§ byt vSeho prost a pfinést
Bohu ¢isté srdce, chces-li poznat a vidét, jak sladky je Pan. A toho jisté¢ nedosédhnes, nebude-li té
jeho milost pfedchazet a tdhnout, abys vSeho zanechal a opustil a spojil se jenom s nim. Nebot’ jen
kdyz zavita k clovéku Bozi milost, nabyva ¢lovek sily ke vSemu; a kdyz ta se vzdali, stava se cloveék
ubohym a slabym, a jako by byl vydéan na pospas jen samym ttrapam.

Ani tu nesmime malomysInét a zoufat, nybrz odevzdat se do Bozi vile a vSechno, co se ptihodi,
snaset k chvale JeziSe Krista. Vzdyt po zim¢ ptijde 1éto, po noci se vraci den a po bouii veliké
jasno.

IX.
O 1plné bezutésnosti

1. Neni tézké pohrdat lidskou utéchou, kdyz pti tob¢ stoji bozska. Ale je velika, prevelika véc
umet postradat Gtéchy jak lidské, tak i bozské, a pro Bozi Cest chtit rad snaset opusténost srdce; a v
nicem nehledat sebe, ani nehledét na vlastni zasluhy.



Co je na tom velkého, jsi-li vesely a zboZny pfi ptichodu milosti? Kazdému je takova chvile
zadouci. Pfijemné se jede tomu, koho tdhne Bozi milost. A jaky div, Ze neciti bfemeno ten, koho
nese VSemohouci a vede nejvyssi Vidce?

2. Radi mivdme néco pro potéSeni; a nesnadno se Cloveék ziika sam sebe. Svaty mucednik
Vavfinec zvitézil se svym biskupem nad svétem, ponévadz opovrhl v§im, co se zdalo na svéteé
rozkosné, a z lasky ke Kristu klidné snesl, Ze mu byl odnat nejvyssi Bozi knéz Sixtus, kterého velmi
miloval. Laskou k Stvofiteli tedy pfekonal lasku k ¢lovéku a misto lidské utéchy zvolil radéji to, co
se libilo Bohu.

Tak 1 ty se u¢ z lasky k Bohu vzdat nékterého potiebného a milého pfitele. A nenes tézce, kdyz t&
pritel opusti, nebot vis, Ze jednou se musime navzajem rozloucit vSichni.

3. Mnoho a dlouho musi ¢lovék bojovat se sebou, nez se nau¢i Uplnému sebepiemahdni a
pozdvihovéani celé mysli k Bohu. Kdyz spoléhd jen sam na sebe, snadno se kloni k lidskym
utécham. Ale pravy Kristiiv milovnik a snazivy nasledovnik ctnosti nepropada t€émto utécham, ani
nevyhledava takové smyslové ptijemnosti, nybrz radéji podstupuje pro Krista tézké zapasy a obtizné
namahy.

4. Kdyz se ti tedy dostane duchovni Gitéchy od Boha, ptijimej ji s dikii¢inénim; ale chéapej, ze je to
Bozi dar a ne tva zéasluha. Nepysni se tim, ani se pfiliéné neraduj, ani se troufale nepfecenuj. Spis

bud’ pro tento dar jesté pokornéjsi a zaroven ve vSem svém jednani opatrnéjsi a bohabojnéjsi; nebot’
ta chvile pomine a opét piijde pokuseni.

Bude-li ti utécha odiata, nezoufej hned, ale pokorné¢ a trpélivé ocekavej nebeské navstiveni;
nebot’ Bith ma moc ti dat Gtéchu znova a jesté hojnéjsi. To neni nic nového ani neznamého pro ty,
kdo jsou zkusSeni v Bozich cestach; vzdyt pravé u velkych svétcii a davnych prorokt bylo takové
stiidani velmi casté.

5. Proto kdosi, jemuz se dostalo milosti, pravil: Ve své hojnosti jsem fekl: nikdy uz neklopytnu (Z
30,7). Co v8ak v sob¢ zakusil, kdyZ se milost vzdalila, doplfiuje slovy: Odvratils ode mne svou tvaf,
a jsem z toho zdrcen (Z 30,8). Zatim viak nepropada zoufalstv1 _nybrZ upénlivéji prosi Pana a praV1
K tob& budu volat, Pane, ke svému Bohu se budu modlit (Z 30,9). Kone¢né sklizi ovoce své
modlitby a dosvedcuje ze byl vyslySen, slovy: Pan mé¢ vyslySel a smiloval se nade mnou; Pan je mtj
pomocnik (Z 30,11).> A v &em? Obritils, pravi, miij pla¢ v radost a zahrnuls mé veselim (Z 30,12).

Jestlize se toto stavalo velkym svétcim, nesmime zoufat my slabi a ubozi, jsme-li nékdy vroucni,
jindy chladni; nebot’ Duch ptichdzi a odchazi, jak se jeho viili zlibi. Proto pravi blazeny Job (7,18):
Navstévujes ho na Gsvité a zkousis ho znenadani.

6. Vec¢ tedy mohu doufat, nebo na¢ spoléhat, ne-li jen a jen na Bozi milosrdenstvi a na nadéji v
nebeskou milost? Nebot’ i kdyz médm kolem sebe dobré lidi, zbozné bratry a vérné pratele, nebo
svaté knihy a krasnéd pojednani, ¢i milé zpévy a hymny: to v§e mi malo pomize, malo mé potesi,
kdyZ mé opusti BoZi milost a ja jsem zanechan vlastni bid¢.

Tehdy neni lepsiho 1€ku nez trpélivost a sebezapieni podle Bozi viile.

7. Nikdy jsem nenasel nikoho tak ukdznéného a zbozného, kdo by obcas nezakusil odnéti Bozi
milosti nebo nepocml ochabnuti v horlivosti. Zadny svaty nebyl tak vysoko povznesen a osvicen,
aby na néj dfive ¢i pozd¢ji neptislo pokuseni.

Vzdyt neni hoden vzneSeného patfeni na Boha, kdo nebyl pro Boha vyzkouSen néjakym
protivenstvim. Pokuseni totiz byva predchazejicim znamenim nasledujici Gtéchy. Nebot’ tém, kteti
se osveédcCili v pokusenich, je slibena nebeskd utécha. Tomu, kdo zvitézi, pravi Pan, dam jist ze
stromu zivota (Zj 2,7).

? Citovano podle Vulgaty. Novy Cesky pieklad zni: Hospodine sly§ a smiluj se nade mnou, bud’ mi
pomocnikem, Hospodine (Z 30,11).



8. Clovéku se dostava Bozi utéchy pravé proto, aby state¢ndji snasel protivenstvi. A pak zas
ptichazi pokuseni, aby se nevynasel prozitym dobrem.

Dabel nespi, ani télo dosud neni umrtveno; proto bud’ neustéle pfichystan k boji, nebot’ vpravo i
vlevo jsou neptatelé, kteti nikdy nezahaleji.

X.

O vdéénosti za Bozi milost

1. Pro¢ vyhledavas odpocinek, kdyz jsi stvoien k praci? Priprav se spi§ na trpélivost nez na
utéchu; spis na neseni kiize nez na veseli.

Vzdyt kdo i ze svétskych lidi by neuvital duchovni potéSeni a radost, kdyby jich mohl vzdycky
dosdhnout? Duchovni radost totiz prevySuje vSechny svétské slasti 1 télesné rozkoSe. Nebot
pozemské pozitky jsou klamné a nefestné; jediné duchovni slasti jsou krasné i pocestné, protoze
vznikaji z ctnosti a jsou do €istych dusi vlévany samym Bohem.

Jenze téchto bozskych utéch nemiize nikdo stale pozivat podle svého piani, ponévadz pokusSeni
nikdy neustavaji nadlouho.

2. Nebeskému navstiveni velice piekazi neprava svoboda ducha a pfilisna sebediivéra. Dobie ¢ini
Biih, kdyz dava milost utéchy; ale Spatné si po€iné ¢loveék, kdyz s diki€¢inénim nepfipisuje vSechno
pouze Bohu.

A proto nemohou vplyvat dary milosti do naSich dusi, ponévadz jsme nevdééni jejich ptivodci a
nepiivadime vSechno zpét k ptivodnimu zdroji. VZdy totiz je hoden milosti jen ten, kdo vzdava za
milost nalezité diky; kdezto pySnému se odnima to, co se obvykle dava jen pokornému.

3. Nezadam si potéseni, které by mi vzalo zkrouSenost; a netouzim po duchovnim nazirani, které
by mé pfivedlo k domyslivému povzneseni. Nebot’ neni vSechno vzneSené zaroven svaté, ani
vsechno sladké zaroven dobré, ani vSechno zadané zarovein Cisté, ani vSechno pfijemné zaroven
milé Bohu. Rad pfijimédm milost, kterda mé €ini pokornéj$im, bohabojnéjSim a ochotnéjSim vzdat se
sebe sama.

Kdo je zkuSeny darem milosti a poucen ranou jeji ztraty, neodvazi se pficitat si néco dobrého,
nybrz tim spiSe uzna, jak je sam chudy a nahy. Davej Bohu, co naleZi Bohu, a sobé& pfipis, co je tvé;
to jest: Bohu vzdavej diky za milost, a pochop, Ze tva je jenom vina a trest, jehoz si vina zaslouzi.

4. Vzdycky se stav az na posledni misto, a bude ti ddno nejvyssi. Nebot’ nejvyssi misto nemuize
byt bez nejnizsiho. Nejveétsi svati u Boha jsou sami u sebe ti nejmensi; a ¢im slavnéjsi, tim u sebe
pokornéjsi. Plni pravdy a slavy nebeské, nedychti po nicotné slavé vezdejsi. Zalozeni a utvrzeni v
Bohu, jsou neschopni se jakkoli vypinat.

Nebot’ ti, kdo jen Bohu pfipisuji vSechno, co dostali dobrého, nevyhledavaji slavu mezi sebou
vespolek, nybrz usiluji jen o slavu, kterd je od Boha; a o to, aby v nich a ve vSech svatych byl
chvalen Biih, a stale smétuji jen k tomuto jedinému.

5. Bud’ tedy vdécen i za nejmensi dar a bude$§ hoden ptijmout vétsi. I nejmensi méj za nejvetsi a
ten, ktery se zda nicotny, méj za vzacny. Prihlizi-li se k vzneSenosti darce, nejevi se zadny dar
malym ani pfili§ chudickym. A tak nikdy neni malé to, co nam dava svrchovany Biih. I kdyby daval
tresty a rany, ma ndm to byt milé; protoze at’ sesild cokoli, ¢ini to jen pro nasi spasu.

Kdo si touzi uchovat Bozi milost, at’ je vdéfen za darovanou milost a trpélivy, kdyZ mu je odnata.
At se modli. aby se vratila, a je opatrny a pokorny, aby ji znovu neztratil.



XI.
O tom, jak malo je milovnika JeZiSova krize
1. Jezi§ ma nyni mnoho milovnikli svého nebeského kralovstvi, ale malo téch, kdo nesou jeho
kiiz. M4 mnoho téch, kdo touzi po potéSeni, ale malo takovych, kdo by touzili po utrpeni. Nachézi

hojné spole¢nikl k hostin€, ale malo k postu. VSichni by se s nim chtéli radovat, maloktefi chtéji
pro n¢ho néco vytrpét.

Mnozi JeziSe nasleduji az po laméni chleba, ale malokteti az k piti z kalicha utrpeni. Mnozi
velebi jeho z4zraky, maloktefi jdou s nim kifiZovou cestou. Mnozi JeziSe miluji, dokud je nestihne
n¢jaké protivenstvi. Mnozi ho chvali a velebi, pokud od né¢ho dostavaji n¢jaka potéseni. Kdyz se jim
vSak JeZzi§ skryje a nakratko je opusti, hned upadaji v natek nebo v pfilisSnou malomyslnost.

2. Ale ti, kdo miluji JeZiSe pro JeZiSe a ne pro né&jaké své vlastni potéSeni, velebi ho v kazdém
trapeni a uzkosti srdce pravé tak, jako pfi nejvétsim potéSeni. I kdyby jim nikdy nehodlal darovat
zadné potéseni, piece by ho vzdycky chvalili a vzdycky by mu chtéli dékovat.

3. Co vSechno dokaze cCistd laska k JeziSi, nezkalena prospéchaistvim a sebelaskou! Coz
nezaslouzi jméno namezdniki ti, kdo stale hledaji jen potéSeni? Coz nemiluji vic sebe nez Krista,
kdyz stale mysli jen na sviij prospéch a jen pfemysleji, co jim to vynese? Kde se vSak najde ten, kdo
by chtél Bohu slouzit zadarmo?

4. Zridkakdy se najde n¢kdo tak duchovni, aby byl oprostén od vseho svétského. Nebot kde
najdeme ¢loveéka vpravdé prostomysiného a odpoutaného ode vsech tvorti? Je daleko cennéjsi nez
perly (Pt 31,10). I kdyby ¢lovek rozdal vSechen sviij majetek (srov. Pis 8,7), jesté to neni ni¢im.
Kdyby cinil pfisné pokani, jesté je to malo. Kdyby obsahl vSechnu védu, jesté je daleko od cile. A
kdyby mél velikou ctnost a vrouci zboznost, jest¢ mu mnoho chybi; totiz to jedno, co mu je nejvic
potiebné.

A co to je? Aby vSechno opustiv, opustil i sebe sama; aby vystoupil sim ze sebe a neponechal si ani
stin sebelasky. A kdyz ucini v§echno to, co vi, Ze ma vykonat, aby jesté¢ m¢l za to, ze neucinil nic.

5. At nepovazuje za nic velkého, co by mohlo byt za velké pokladano; ale at’ opravdu vyzna, ze je
neuziteCnym sluzebnikem, jak pravi Pravda: Kdyz ucinite vSechno, co vdm bylo ptikazano, feknéte:
Jsme jenom neuZite¢ni sluzebnici (L 17,10).

Tehdy bude§ moci byt opravdu chudy a prosty duchem a fici s prorokem: Jsem tak sdm, tak
ponizeny (Z 25,16). Ale nikdo neni bohatsi, nikdo mocnégjsi, nikdo svobodnéjsi, nez ten, kdo
dovede opustit sebe i vSechno ostatni a pokladat se za posledniho.

XII.
O kralovské cesté svatého krize

1. Mnohym se zdaji tvrda tato slova: Zapti saim sebe, vezmi sviij kiiz a nasleduj mne (Mt 16,24)!
Ale mnohem tvrdsi bude uslySet onen posledni vyrok: Jdéte ode mne, prokleti, do vé¢ného ohné
(Mt 25,41).

A praveé tehdy ti, kdo radi slysi a nasleduji slova kiize, ptestanou se bat, Ze uslysi slova vééného
zavrzeni. Toto znameni kiize bude na nebi, az Pan pfijde soudit. Tehdy vSichni sluzebnici kfize,
ktefi se za ziva pripodobnili Uktizovanému, pristoupi ke Kristu soudci plni davéry.

2. Proc se tedy boji$ vzit na sebe kiiZ, s nimZ se krac¢i do nebeského kralovstvi? V kiizZi je spasa,
v kiizi Zivot, v kiizi ochrana proti nepratelim. V kiizi je zdroj nebeské slasti, v kiizi posila mysli, v
kiizi duchovni radost. V kiizi je souhrn vSech ctnosti, v kiizi dokonala svatost. A neni spasy duse
ani nadéje na vécny Zivot mimo kiiz.

Vezmi tedy svij kiiz a nasleduj Jezise; a ptijdes do vécného zivota. On nesl svij kiiz (J 19,17)
pted tebou a na kiizi zemiel za tebe, abys i ty nesl sviij kiiz a touzil zemfit na kiizi. Nebot’ zemies-li
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s nim, budes s nim 1 zit. A jestlize mu prave budes spole¢nikem v utrpeni, budes jim i ve slave.

3. A tak vSechno zéalezi na kiizi a vSechno spoc¢iva v umirani; a neni jiné cesty k Zivotu a k
pravému vnitinimu pokoji, nez cesta svatého kiize a kazdodenniho umrtvovani. Kracej, kudy chces,
hledej, cokoli chces, a nenajdes vznesengj$i a bezpecnéjsi cesty na této zemi, nez cestu svatého
ktize.

Uspotadej a zafid’ si vSechno, jak sdm chces$ a jak rozumis, a shledés, ze vzdycky se musi chtgj
nechtéj nécim trpét; a tak vzdycky dojdes ke kiizi. Bud’ totiz pociti§ télesnou bolest, nebo budes v
nitru snaSet dusevni strast.

4. Nekdy té opusti Biih, jindy t€ bude souzit blizni; a nej¢astéji budes na obtiZ sam sobé. A presto
se nedokazes vyprostit, ba ani si ulehcit zadnym Iékem ani utéchou; nybrz musis to snaset, pokud
Bih bude chtit. Bih totiz chce, aby ses naucil snéset strasti bez utéchy, aby ses mu uplné podrobil a
trapenim se stal pokornéj$im.

Nikdo necti utrpeni Kristovo tak srdecné€ jako ten, koho potkd podobné utrpeni. Kiiz je tedy stale
piipraven a vSude t¢ ¢eka. Neunikne§ mu, at’ bys utekl sebe dal; nebot’ at’ piijdes kam piijdes, vSude
s sebou neses sama sebe a vSude najdes sam sebe. Obrat’ se nahoru nebo dolti, obrat’ se mimo sebe
nebo do sebe, vSude najdes kiiz. A vSude musi§ zachovavat trpélivost, jestlize chce§ mit vnitini klid
a zaslouzit si vé¢nou korunu.

5. Poneses-li sviij kiiz ochotné, sam t&é ponese a povede k touzenému cili, totiz tam, kde bude
konec utrpeni; a to nebude zde na zemi.

v v

Poneses-li jej nerad, sam si jej ztiZi§ a ucini$§ krutym bfemenem; a presto jej nést musis. Odhodis-
li jeden kiiz, hned mimo veSkerou pochybnost najdes jiny, a mozna tezsi.

6. Myslis, Ze se vyhnes tornu, ¢emu nemohl uniknout zadny smrtelnik? Ktery svaty byl na svété
bez kiize a trapeni? Vzdyt ani Jezi§ Kristus, na$ Pan, nebyl jedinou hodinku bez bolestného utrpeni,
pokud zil na tomto svété. Coz nemél Mesids to vSe vytrpét a tak vejit do své slavy?, jak sdm pravi
(L 24,26). Proc tedy ty bys hledal jinou cestu, mimo tuto cestu kralovskou, cestu svatého kiize?

7. Cely Kristliv zivot byl kfiz a mucednictvi, a ty hledas odpocinek a radost? Bloudis, bloudis,
hledas-li néco jiného, nez snaset protivenstvi; vzdyt vSechen tento smrtelny Zivot je pln bidy a
obklopen kitizi. A ¢im kdo v duchovnim Zivoté pokroc¢i vySe, tim t&€z$i kiiZe zpravidla nachazi,
nebot’ muka pozemského vyhnanstvi rostou zaroven s laskou k Bohu.

8. Avsak ¢lovek takto porliznu souzeny presto neziistava bez ulehcujici utéchy, ponévadz citi, jak
mu trpélivé snaseni kiize piinasi svrchovany uzitek. Nebot' podda-li se mu dobrovolné, vSechno
biim¢ utrpeni se méni na divéru v Bozi potéSeni. A ¢im vic je télo skli¢eno utrpenim, tim vice sili
duch vnitini milosti. A nejednou pro tu lasku, s jakou se chce pfipodobnit kiizi Kristovu
pocit'ovanim tutrap a protivenstvi, byva natolik posilnén, Ze by ani nechtél byt bez bolesti a trapeni;
nebot’ véfi, ze je Bohu tim milejsi, ¢im Cetnéjsi a t€zsi Gtrapy dovede pro n¢ho snéset.

Neni to lidska ctnost, nybrz Kristova milost, kterd v kiehkém téle dokaze a vykona tolik, ze z
vroucnosti ducha podstupuje a miluje to, ¢eho se od ptirozenosti vzdycky dési a varuje.

9. Neni v lidské ptirozenosti nést kiiz, milovat kiiz, trestat t€lo a podrobovat je k sluzebnosti,
vyhybat se poctam, rdd pfijimat potupy, pohrdat sebou a prat si opovrzeni, snaSet jakakoli
protivenstvi a ijmy a netouzit po Zadném Stésti na tomto sveéte.

KdyZ pohlédnes na sebe, uvidis, Ze nic takového sam od sebe nedokazes. Budes-li vSak divérovat
v Pana, dostane se ti sily z nebe a svét i t€lo se podrobi tvé vlade. Nebudes se vSak bat ani nepfitele
d’abla, budes-li ozbrojen virou a oznacen Kristovym kiizem.

10. Uloz si tedy, jako dobry a vérny Kristiv sluzebnik, ze zmuzile poneses kiiz svého Pana,
uktizovaného z lasky pro tebe. Piiprav se snaset v tomto ubohém zivoté¢ mnoha protivenstvi a razné
tézkosti; nebot’ jen to t¢ ek, at’ budes kdekoli; a tak se s tim setkas, at’ se skryje§ kamkoli. Musi to
tak byt; a neni prostfedku, jak uniknout zlym trdpenim a bolestem, krom toho, Ze je poneses
trpéliveé. Pij touzebné z kalicha Pané, chces-li byt jeho ptitelem a mit s nim podil.
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Vsechna potéSeni poru¢ Bohu; at’ s nimi ucini, jak se mu bude libit. Ty pak se odhodlej snaset
utrpeni a pokladej prave je za nejvetsi potéSeni; vzdyt' utrpeni nyn€jsiho Casu se nedaji srovnat s
budouci slavou (R 8,18), kterési mame zaslouzit, i kdybys mél vSechna snaset sam.

11. Teprv kdyZ dospéjes az k tornu, ze ti bude utrpeni milé a pro Krista pfijemné, mize$ mit za
to, ze je s tebou dobie, nebot’ jsi nasel raj na zemi.

A pokud je ti zatézko trpét a snazi§ se utrpeni unikat, potud se ti povede zle a vSudy té bude
provazet uték pied strasti.

12. Jestlize se ptipravis, k ¢emu jsi povinen, totiz k utrpeni a k smrti, hned ti bude 1épe a najdes
pokoj. I kdybys byl vyzdvizen s Pavlem az do tfetiho nebe, pfece nebudes uchranén toho ¢i onoho
protivenstvi, které musi$ snaSet. Ukazi mu, pravi Jezis, co vSechno musi podstoupit pro mé jméno
(Sk 9,16).

Nezbyva ti tedy nez trpét, chees-li JeZiSe milovat a stale mu slouZit.

13. Kéz bys byl hoden trpét néco pro jméno JeziSovo! Jak velka slava by té ¢ekala, jak by plesali
vSichni svati v nebi a jaké by to bylo povzbuzeni pro blizniho! VSichni totiz doporucuji trpélivost;
ale zel, jen malokteti chtéji trpét.

A4

14. M¢;j za jisté, ze musis vést zivot v umrtvovani. A ¢im kdo vic odumira sob¢, tim vic za¢ina Zzit
Bohu. Nikdo neni s to chapat nebeské véci, nez kdo se podvolil snaset protivenstvi pro Krista. A
Bohu neni nic pfijemnéjsiho, tobé na tomto svété pak nic spasitelnéjsiho, nez ochotné trpét pro
Krista.

A kdyby sis mohl volit, mél by sis rad¢ji prat pro Krista trpét protivenstvi, nezli pozivat mnoha
poteSeni; nebot’ tak bys byl podobné&jsi Kristu a vSem svatym. Nase zasluha a nd§ duchovni pokrok
totiz nezalezi v mnoZzstvi slasti a potéSeni, nybrz spise ve snaSeni velkych tézkosti a strasti.

N 24

Kristus dojista ukazal slovem i pfikladem. On vSak své ucedniky, kteti ho provazeli, 1 vSechny ty,
kdo ho provazet chtéji, vyslovné nabada k neseni kiize, kdyz pravi: Kdo chce jit za mnou, zapii sdm
sebe, vezmi sviyj kiiz a nasleduj mne (Mt 16,24).

A tak po procteni a promysleni vSeho ucinime tento konecny zévér: musime projit mnohym
utrpenim, nez vejdeme do Boziho kralovstvi (Sk 14,22).
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