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I.

O Kristové vnitinim promlouvani k vérné dusi

1.Vyslechnu co promluvi Biih Hospodin (Z 85,9). Blazena duse, kter slysi ve svém nitru mluvit
Péna a z jeho ust pfijima slovo utéchy. Blazeny sluch, ktery vnima zdvany Boziho $epotu a nev§ima
si naseptavani tohoto svéta. Véru blazeny sluch, ktery nenaslouchd hlasu znéjiciho zvenci, nybrz
pravde, ktera jej u¢i uvnitf. Blazené oci, které jsou uzavieny vécem vné¢jSim, ale bedlivé sleduji ty
vnitini. BlaZeni, ktefi se ponofuji do svého nitra a dennim rozjimanim se snazi byt 1épe a 1épe
pfipraveni k chapani nebeskych tajemstvi. BlaZeni, ktefi se touzi zabyvat Bohem a zbavuji se vSech
svetskych radovanek.

Mg¢j toto namysli, ma duse, uzavii brany svych smysll, abys mohla slySet, co v tobé mluvi Pan,
tvij Buh.

2. Toto pravi tviij mily: Jsem tvoje spasa (Z 35,3), tviij pokoj a tviij Zivot. Setrvej pfi mné a dam
ti zivot. Setrvej pfi mn¢ a dam ti pokoj. Opust’ vSechno pomijejici a hledej vécné.

Co jsou vSechny casné véci jiného, nez svody? A co ti pomuze vSechno tvorstvo, opusti-li t&
Tvlrce? Vseho se tedy ziekni a stail se milou a vérnou svému Stvofiteli, abys umél dosdhnout pravé
blazenosti.

I1.

Kterak Pravda mluvi v nitru beze slov

1. Mluv, Hospodine, tvlj sluzebnik slysi (1 S 3,10). Jsem tviij sluzebnik, u¢ii m¢ rozumnym,
abych poznal tva svédectvi (Z 11,125). Nakloii mé srdce k sloviim svych Ust, tva fe¢ at’ kane jako
rosa.

Izraelsti synové pravili kdysi MojziSovi: Mluv s nami ty a budeme poslouchat. Biih at’ s nami
nemluvi, abychom nezemfeli (EX 20,19). Ne tak, Pane, ne tak prosim ja; rad¢ji t€ s prorokem
Samuelem pokorné a touzebné vzyvam: Mluv, Hospodine, tviij sluzebnik slysi (1 S 3,10). Necht’ ke
mné nemluvi Mojzi§ nebo jiny z proroki, ale rad&ji promlouvej ty sdm, Pane Boze, moudrosti a
svétlo vsech proroki; vzdyt' ty mé mlizes poucit i bez nich, kdeZto oni bez tebe nezmohou nic.

2. Mohou sice zvu¢né hovotit, ale ducha neudéluji. Krasné¢ mluvi; ale kdyz ty ml¢is, oni srdce
nerozniti. Spisuji knihy, ale ty zjevujes jejich smysl. Piedkladaji tajemstvi, ale ty odhalujes jejich
vyznam. VyhlaSuji ptikdzani, ale ty je pomahas plnit. Ukazuji cestu, ale ty davas silu po ni kracet.

Oni pilisobi jen zevné, ale ty vzd€lavaS a osvézuje$ srdce. Oni zalévaji povrch, ale ty davas
urodnost. Oni hlésaji slova, ale ty udélujes sluchu vnimavost.

3. Kéz tedy ke mné nepromlouva Mojzi§, ale ty, Pane, mlij Boze, vé¢na Pravdo, abych snad
nezemfel a nezlstal bez uzitku, kdybych byl jen zevné napominan, a ne v nitru roznicen. At' mi neni
k odsouzeni slovo, které jsem slysel, ale neplnil; poznal, ale nemiloval; uvéril, ale nezachovaval.

A proto mluv Hospodine, tvlj sluzebnik slysi (1 S 3,10); vzdyt mas slova vécného zivota (J
6,68). Promlouvej ke mné, at’ se ma ¢im potésit ma duse a mij cely Zivot at’ se napravi, ty pak at’ jsi
veleben, oslaven a vé¢né ctén.



I11.

Kterak Bozi slova pokorné poslouchat, a kterak si jich mnozi nevazi

1. Slys, synu, ma slova, ptesladka slova, ktera pievysuji moudrost vSech filosofii a ucencii tohoto
svéta.

Ma slova jsou duch a zivot a nelze je zvazit lidskou mysli. Nelze je obracet na nicotné zalibeni,
nybrz nutno jim naslouchat ml¢ky a pfijimat je s veskerou pokorou a s velikou vroucnosti.

2. I'tekl jsem: Blaze muzi, jehoz, Hospodine, karas, jehoZ svym zakonem vyucujes; dopfeje$ mu
klidu ve zlych dnech (Z 94,12 — 13), aby nebyl opustén na zemi.

3. J&, pravi Pan, jsem od pocatku ucil proroky a dosud neptestavam mluvit ke v§em. AvSak mnozi
jsou k mému hlasu hlusi a zatvrzeli. Mnozi radé€ji naslouchaji svétu nez Bohu, ochotnéji nasledu;ji
zadosti svého téla nez Bozi zalibeni. Svét slibuje véci Casné a nepatrné a slouzi se mu s velikou
dychtivosti; ja slibuji véci schvrchované a vécné, a srdce smrtelnikll ziistavaji nete¢nd. Kdo mi
slouzi a ve vSem m¢ posloucha tak horlivé, jak se slouZi svétu a jeho panim? Styd’ se, Sidone! (Iz
23,4), a chces-li znat pficinu, slys proc:

Pro nepatrny prospéch se vazi dlouha cesta; pro véény Zivot mnozi sotva nohu od zemé zvednou.
Hleda se bidny zisk, pro jediny peniz se mnohdy vedou ohavné spory; pro nicotnou véc a hubeny
slib neodstrasi ndmaha trvajici dny 1 noci.

4. Ale jakd hanba: pro neporusitelné dobro, pro neocenitelnou odménu, pro nejvyssi Cest a
nekonec¢nou slavu jsou lenivi se sebeméné namahat. Zastyd’ se proto, liny a styskavy sluzebnice, ze
jini jsou ochotné&j$i k zahubé&, neZ ty k Zivotu. Oni se vice raduji z nicotnosti, nez ty z pravdy.

Casto se ovsem ve své nad&ji zklamou; kdezto mij piislib nezklame nikoho, ani nepropusti s
prazdnou toho, kdo ve mne divétuje. Dam, co jsem slibil; splnim, co jsem fekl; ale jen tomu, kdo
mi zlstane véren v lasce aZ do konce. Ja jsem odplatitel vSech dobrych a pfisny zkoumatel vSech
zboznych.

_ 5. Zapis si ma slova do srdce a bedliveé o nich uvazuj; v dob€ pokuseni ti budou velmi potfebna.
Cernu neporozumi§ pii Cetbé, pochopi§ v den navstiveni. Dvojim zpisobem navstévuji své
vyvolence: totiz pokuSenim a utéchou. A denné jim davam dvoji nauceni: prvym kardm jejich
chyby, druhym je povzbuzuji k pokracovani v ctnostech.

Kdo znd ma slova a pohrd4 jimi, ma soudce, ktery ho bude soudit v posledni den (srov. J12,48).

6. Pane, mljj Boze, tys mé veskeré dobro; a kdo jsem j4, ze se opovazuji k tobé mluvit? Jsem tviyj
odvazuji se fici.

Pamatuj vSak, Pane, Ze nic nejsem, nic nemam a nic nemohu. Tys jediny dobry, spravedlivy a
svaty; ty vSechno mizes, vSechno davas a vsechno spliiujes; jen hiiSnika propoustis s prazdnou.
Pamatuj na svoje slitovani (Z 25,6) a napli mé srdce svou milosti; vZdyt piece nechces, aby tva dila
byla jalova.

7. Jak bych sdm sebe unesl v tomto bidném zivoté, jestli mé& neposili tvé milosrdenstvi a tva
milost? Neodvracej ode mne svou tvaf, neodkladej své navstiveni a neodnimej svou utéchu, aby ma
duse nebyla pted tebou jako vyprahla zemé (srov. Z 143,6).

Pane, nau¢ mé plnit tvou vali (Z 143,10); nau¢ mé it tak, aby to bylo pokorné a hodné tebe.
Vzdyt' tys ma moudrost, ty mé doopravdy poznavas a znal jsi m¢€ uz pfed mym zrozenim na svét, ba
pied stvofenim svéta.



IV.

Kterak treba zit pred Bohem v pravdé a pokore

1. Synu, zij pred mou tvaii v pravd¢ a stale me¢ hledej s upfimnym srdcem. Kdo zije pfede mnou v
pravdé, je chranén pied zlymi Utoky a pravda ho osvobodi do sviidct a hanobiteld. Osvobodi-li t&
pravda, bude§ opravdu svobodny a nebudes dbat klamnych lidskych feci.

Pane, pravdivé je, co tikas; tak, prosim, kéz se stane i se mnou. Tva pravda necht mé poucuje;
ona necht’ mé chrani a zachova az k spasitelnému konci. Ona necht mé osvobodi od kazdé zlé
zéadosti a neziizené lasky, a budu Zit s tebou ve velké svobodé¢ srdce.

2. Naucim t€, mluvi Pravda, co je spravedlivé a mné milé. Mysli na své hiichy s velikou osklivosti a
litosti, a pro své dobr¢ skutky si nikdy na sobé nezaklade;.

Jsi opravdu hfi$nik, zotro€ovany a spoutany mnoha neziizenymi vasnémi. Sam od sebe vzdycky
tihne§S jen k nicoté; snadno klesas, snadno podléhas, snadno se vzruSujes, snadno propadas
lehkomyslnosti. Nemas nic, ¢im by ses mohl chlubit; ale zato mnoho, za¢ by ses mél hanbit; nebot’
jsi mnohem slabsi, nez dokéazes pochopit.

3. Nic z toho, co konds, at’ se ti nezdd velké. Nic at se ti nejevi dulezité, nic vzacné a
podivuhodné, nic slavné; nic vzneSené, nic opravdu chvalyhodné a Zadouci — mimo to, co je vécné.
Nadevsechno at’ se ti libi vé¢na pravda a stale at’ se ti protivi tva velika ubohost.

Niceho se tak neboj, nic tak nehan a pted nic¢im tak neutikej, jako pfed svymi chybami a hfichy,
které t€ maji vice bolet, nez jakakoli svétska ztrata. Nektefi si vi¢i mné nevedou upifimné; z jakési
zveédavosti a domyslivosti chtéji poznat mé tajemstvi a pochopit Bozi vzneSenost, ale zanedbava;ji
sebe a svou spasu. Ti Casto pro svou pychu a vSeteCnost upadaji do velkych pokuseni a hiicha,
protoZe ja se od nich odvracim.

4. Boj se Boziho soudu, strachuj se hnévu VSemohouciho. Neposuzuj skutky Nejvyssiho, ale
zkoume;j své hiichy, kolikrat ses jich dopustil a kolik dobrého jsi opomenul.

Jedni chovaji svou zboznost jen v knihach, druzi v obrazech, tfeti zase ve vnéjSich znamenich a
zpiisobech. Néktefi mé maji v tstech, ale v srdci je toho pramdlo. A jsou jini, ktefi s osvicenym
rozumem a ocisténym srdcem stale dychti po vécnych vécech, neradi slychaji o pozemskych a
pfirozenym potiebam posluhuji s nechuti. Ti slysi, co v nich hovoii Duch pravdy. U¢i je pohrdat
pozemskymi vécmi a milovat nebeské; nedbat o svét a ve dne v noci touzit po nebi.

V.

O podivuhodném piisobeni Bozi lasky

1. Dobrofe¢im ti, Otfe nebesky, ot¢e mého Pana JeziSe Krista, Ze ses dobrotivé rozpomenul na
mne ubohého. Otce milosrdenstvi a Boze veskeré utéchy (2 K 1,3), tobé vzdavam diky, ze mne,
nehodného jakéhokoli potéseni, nékdy oblazujes svou utéchou. Stale ti za to dobrofe¢im a oslavuji
té s tvym jednorozenym Synem a utéSitelem Duchem svatym na vécné veéky.

Ano, Pane Boze, mlj svaty milovniku, kdykoli zavita§ do mého srdce, zaplesa celé mé nitro;
vzdyt’ tys ma slava a radost mého srdce. Tys ma nadéje a mé utocisté¢ v den mého souzeni (Z 3,4;
59,17).

2. Ale ze jsem jeste slaby v ladsce a nedokonaly v ctnosti, mdm zapotiebi, abys m¢ posilil a
potésil; proto mé ¢astéji navstévuj a vyucuj svatym naukam.

Osvobod’ mé od zlych vasni a uzdrav mé srdce ode vSech neziizenych zadosti, abych, vnitiné

uzdraven a dokonale ocistén, byl uCinén schopnym lasky, stateCnym v utrpeni a vérnym ve
vytrvalosti.



3. Velka véc, veskrze veliké dobro je laska, kterd jedina uleh¢i kazdé biimé a snasi kazdou
nespravedlnost. Nebot’ nese tihu bez tézkosti a v§echno hotké €ini sladkym a chutnym. Uslechtila
laska k Jezisi pobada k velkym ¢inlim a vzbuzuje touhu po stale vétsi dokonalosti.

Laska se chce vznaset vzhiiru a nechce byt zdrzovana zadnymi nizkymi vécmi. Laska chce byt
svobodna a prostd veskeré svétské zadosti, aby nebyl stinén jeji vnitini zrak, aby ji nespoutala
néjakd Casna piijemnost nebo neskli¢ovala nepiijemnost.

Nic neni sladsiho nez laska, nic silnéj$iho, nic vyssiho, nic $irsiho, nic radostnéjsiho, nic plnéjsiho
ani lepSiho na nebi ani na zemi; vzdyt laska se zrodila z Boha a mlze spocinout jen v Bohu, jenz
pfevySuje vSechno stvofené.

4. Kdo miluje, ten 1ét4, bézi, raduje se; je volny a nic ho nezadrzi. Dava vSechno ze vSeho a ma
vSechno ve vSem; nebot’ spoc¢iva u jediného a nade vSe nejvysSiho, z n¢hoz prameni a vznika
vSechno dobré. Nehledi na dary, ale obraci se k darci, ktery prevySuje vSechna dobra.

Laska casto nezna miru, nybrz plane nade vSechnu miru. Léaska neciti bifimé&, nedba namahy; chce
vykonat vice, neZ na¢ staci jeji sily; nevymlouvd se na nemoZnost, nebot’ si mysli, Ze vSechno
dokaze a smi. VSeho je tedy schopna, mnoho dokdze a ptivede k vysledku i tam, kde nemilujici
umdléva a klesa.

5. Laska je bd¢la a nespi, ani kdyz diime. Je-li unavena, neochabuje; je-li v tisni, neni stisnéné;
poleka-li se, neni zdéSena. Ale jako zivy plamen a hoftici pochoden vySlehuje vzhiiru a bezpecné si
razi cestu.

Kdo miluje, vi, co volé tento hlas. Velikym volanim v usich Bozich je ta plamenna touha dusSe,
ktera fika: Mj Boze, ma lasko; tys cely muj a ja cela tva.

6. Rozsit ve mn¢ lasku, abych usty duse mohl okusit, jak sladko je tebe milovat, rozplyvat se v
lasce a plynout v ni. Kéz mé laska drzi, kdyz se vznad$im sdm nad pfiliSnym Zarem a Gzasem! Kéz
zpivam zpév lasky, kéz letim za tebou milovanym az do vysostnych vysin, kéz omdléva ma duse v
tvé chvdle, jasajic laskou! Kéz t€ miluji vic nez sebe, a sebe jen pro tebe, a v tobé vSechny, kdo té
opravdu miluji, jak kdze zakon lasky vyzatujici z tebe.

7. Laska je hbita, upiimnd, dobrotiva, radostna a libezna; silna, trpéliva, vérna, prozietelna,
velkodus$na, stateCna a nikdy samu sebe nehleda. Nebot’ kde nékdo hleda sebe, tam odpada od lasky.

Laska je obezietna, pokorna a ptima; neni rozmarila ani lehkovazna a neshéani se po nicotnostech;
ale je stiizliva, Cista, stald, pokojna a ve vSech smérech ostrazita. Laska je povolna a poslu$na vici
predstavenym, sob¢ lhostejné a opovrzend, Bohu oddana a vdécna, v ného véti a v ného vzdy doufi,
1 kdyz se ji od Boha nedostava sladkosti; nebot’ bez bolesti v lasce nelze Zit.

8. Kdo neni hotov vSechno trpét a fidit se vili milovaného, neni hoden se nazyvat milovnikem.
Milujici musi pro milovaného rad snaSet vSechno tvrdé 1 hotké a neodvracet se od ného ani ve
chvilich protivenstvi.

VI

Kterak se osvéd¢i pravy milovnik Krista
1. Synu, dosud nejsi vytrvalym a moudrym milovnikem.
Proc, Pane?

ProtoZe pro nepatrné protivenstvi ochabuje§ vtom, co jsi zapocal a pfili§ dychtivé vyhledavas
poté&Seni. StateCny milovnik zlstava pevny v pokuSenich a nevéii Istivému premlouvani nepfitele. A
jako ma ve mn¢ (Bohu) zalibeni, kdyz se mu dafi, tak neztraci toto zalibeni ani v nezdarech.

2. Moudry milovnik nehledi tak na dar milujiciho, jako na lasku darce. Hledi vice na tmysl nez
na cenu daru, a milovany sam je mu nade vSe, co mu je darovano. Slechetny milovnik nenachézi
uspokojeni v daru, ale ve mné, prede vSemi dary.

Neni proto vSechno ztraceno, kdyz nékdy necitis ke mné nebo k mym svatym tolik lasky, jak bys



chtél. Ten blahy a sladky pocit, ktery nékdy mivas, je u€inkem okamzité milosti a jakousi pfedchuti
nebeské vlasti, na ktery vSak nesmi$ pfili§ spoléhat, nebot’ ten piichdzi a zas odchazi. Kdezto je
znamkou ctnosti a velké zasluhy bojovat proti vybuchlim zlych va$ni a nevSimat si d’abelského
ponoukani.

3. At t¢ tedy neznepokojuji nepristojné piedstavy, at’ se tykaji ¢ehokoli. Statecné zachovavej své
piedsevzeti a spravny Umysl vzhledem k Bohu. Neni klam, kdyZz se n¢kdy nahle dostanes do
vytrzeni mysli, a vzapéti se zas vraci§ k obvyklym malichernostem svého srdce. Vzdyt’ bezdeky je
spiSe trpis, nez €inis, a pokud v nich nemés zalibeni a odporujes jim, jsou zésluhou a ne thonou.

4. Véz, Ze se stary nepfitel vSemozné snazi stavét do cesty tvé touze po ctnosti a odvadét t& od
naboznych ukonil, to jest od uctivani svatych, od zbozného rozjimani o mém umuceni, od
uzite¢ného pripominani hiichi, od stiezeni vlastniho srdce a od pevného piedsevzeti pokracovat v
ctnosti. Vnuka ti mnoho $patnych myslenek, aby v tobé vzbudil nechut’ a hrizu a odvratil t¢ od
modlitby a posvatného ¢teni. Nelibi se mu pokorna zpovéd’, a kdyby mohl, odvedl by 1 od svatého
pfijimani.

Nevet mu a nevsime;j si ho, i kdyby ti nevim jak Casto strojil svidné 1écky. Jemu pficitej, ze ti
vnukd Spatné a necisté myslenky. Rekni mu: Odejdi, necisty duchu, zastyd se, bidnice; jsi velmi
nizky, naSeptavas-li mi takové véci. Odstup ode mne, nejhorsi sviidce, ve mné neni pro tebe ani
mistecka, protoze Jezis bude se mnou jako stateCny bojovnik, a ty zlstane$ zahanben. Rad¢ji chei
zemiit a podstoupit vSechna muka, nez t&€ poslechnout. Umlkni a onéméj; nebudu té dal poslouchat,
1 kdybys m¢ obtéZoval sebevic. Hospodin je svétlo mé a moje spasa, koho bych se bal (Z 27,1)?
Kdyby se proti mn¢ polozilo vojsko, mé srdce nepociti bazen (Z 27,3). Pan je mlj pomocnik a
vykupitel (srov. Z 19,15).

5. Bojuj jako dobry vojak, a jestli nékdy z kiehkosti klesnes, naber jest¢ mocnéjSich sil, nez jsi
mél predtim, dtvéiuj v mou hojnéjsi milost a velice se varuj marnivé samolibosti a pychy. Tim jsou
mnozi svadéni k bludu a mnohdy upadaji do slepoty téméf nevylécitelné.

Pad té&chto pysnych, spoléhajicich posetile na sebe, ti bud’ vystrahou a pobidkou k stalé pokofte.
VIL

O skryvani milosti pod strazi pokory

wewr

nemluvit a pfili§ si na ni nezakladat; ale spi§ sdm sebou pohrdat a obavat se, ze byla dana
nehodnému. Na takovém pocitu se nedd ulpivat, ponévadz se mize tim rychleji zménit v opak.
Kdyz jsi v milosti, rozpomen se, jak jsi ubohy a bezmocny bez milosti.

Pokrok v duchovnim zivoté neni jen v tom, Ze se ti dostane milosti utéchy, ale ze pokorné,
trpélivé a se sebezapienim snasis jeji odnéti; tak Ze ani tehdy neochabujes ve vrouci modlitbé, ani
neopomiji§ své obvyklé ostatni ukony. Naopak, vSechno, co mas§ délat, konej rad a jak jen nejlépe
muze$ a rozumis; a nezanedbavej Gplné sam sebe, kdyz citi§ dusevni vyprahlost a tizkostlivost.

2. Mnozi totiz, kdyz se jim nedafi dobte, hned ztraceji trpélivost a malomysini. Ale cesta ¢lovéka
pfece neni vzdycky v jeho moci; to Bih dava milost a utéchu, kdy sam chce, kolik chce a komu
chce, jak se jemu libi a ne jinak.

Neéktefi neopatrni lidé se pro milost zboznosti sami zahubili, nebot’ chtéli konat vic, nez mohli;
neuvazili totiz svou nepatrnou silu, nybrz spis se fidili ndklonnosti srdce nez tsudkem rozumu. A
ponévadz si troufali na vic, nez se libilo Bohu, proto rychle pozbyli milosti. Bezmocnymi a
opovrzenymi se stali ti, ktefi chtéli bydlet v nebi, aby se v pokofe a poniZeni naucili nespoléhat na
sva kiidla, ale doufat pod ochranou mych peruti.

Novaccei a nezkuSeni na cesté Pan¢ se mohou lehko zmylit a zklamat, jestlize se nebudou fidit
radou zkusenych.



3. Daji-li se radéji vést svym minénim a nesvéfi se jinym, zkuSenéjSim lidem, dojdou ke
zhoubnym konctim, pokud se nenechaji od svého nazoru odvratit. Ti, ktefi se pokladaji za moudré,
ziidka se daji pokorné vést od jinych. Lépe je znat malo, ale byt pokorny a skromny, nez mit velké
poklady ucenosti a marnive se shlizet v sob€. Prospésnéjsi je pro tebe mit méné, nez mnoho, z ¢eho
bys mohl zpys$nét.

Nejedna dost obezietné, kdo se pln¢ oddava veselosti a zapomind na svou diivejsi nouzi a Cistou
Bozi bazen, ktera se obava, aby neztratila udélenou milost. AvSak neni dost moudry ani ten, kdo v
dobé protivenstvi a jakékoli tézkosti si pocind piili§ zoufale a nechova a neciti ke mné tolik davéry,
jak by m¢l.

4. Kdo by chtél byt v dobé miru az pfili§ bezpecny, Casto se v Cas bojovani ukdze az pftilis
skli¢eny a bazlivy. Kdybys vzdycky dokéazal zlstat pokorny a mirny a umél svého ducha spravné
ovladat a fidit, neupadal bys tak snadno v nebezpeci a thony.

Pokud mas ducha horlivosti, je dobrou radou, abys pomyslel na to, co bude, az osviceni pomine.
A kdy?z se tak stane, uvaz, ze se muze znova vratit to svétlo, které jsem na ¢as odnal tobé k vystraze,
sob¢ pak ke slave.

5. Takova zkouska byva Casto uziteCnéjsi, nez kdyby se ti stale dafilo po viili. Vzdyt' zasluhy se
neceni podle toho, kolik kdo mél vidéni nebo duchovniho blazenstvi; ani jak je zbéhly v Pismé nebo
v jak vysokém je postaveni. Nybrz podle toho, jak je utvrzen v pravé pokote a naplnén Bozi laskou:

zdali vZzdycky hleda Cisté a cele pouze Bozi Cest; zdali sebe sama dokaze nepokladat za nic a nevazit
si sdm sebe; a zdali ho vic t&si, kdyZ je i1 od jinych piehlizen a ponizovan, nez kdyz mu prokazuji
Cest.

VIII.
O nizkém ocenovani sebe pfed Bohem

1. Dovoluji si k Panovnikovi mluvit, a¢ jsem prach a popel (Gn 18,27). Kdybych se pokladal za
vic, hle, ty by ses postavil proti mn¢, a mé hiichy by vydaly pravdivé svédectvi, které bych nemohl
vyvratit.

Jestli se vSak nebudu pokladat za nic, ba u¢inim se ni¢im a upustim od veSkeré samolibosti a
budu se mit za prach (jimz jsem), nakloni se ke mn¢ tva milost, tvé svétlo bude blizko mého srdce a
vSechno dobré minéni o sobé&, at’ sebenepatrnéjsi, se ponoii do hloubi mé nicotnosti a zanikne na
véky. Tu pak mi ukdze§ mne samého, ¢im jsem, ¢im jsem byl a kam jsem doSel; Ze nejsem nic a Ze
jsem to nevédel. Jsem-li ponechan sam sobé, hle, pouhé nic a chabost naprosta! Ale jakmile jen na
mne pohlédnes, hned se stdvam silnym a naplni mé nova radost. A je s podivem, Ze tak ndhle
pozvedas a tak laskaveé objimas mne, kterého vlastni tize stale tdhne dola.

2. To ¢ini tva laska, ktera mi pfichazi bez mych zasluh vsttic, pomaha mi v tolikerych potiebach,
chrani m¢ pred velkymi nebezpe€imi a vytrhuje mne, abych pravdu fekl, z nes€etnych zlych véci.

Pokud jsem se neziizené miloval, ztracel jsem sebe; a kdykoli jsem hledal a ¢ist¢ miloval jen
tebe, nachéazel jsem sebe sama, a tebe zaroven; a z lasky jsem se jest¢ hloubé€ji pohrouzil do své
nicoty. Vzdyt' ty, Nejsladsi, ¢ini§ pro mne mnohem vic, nez si zaslouzim, mnohem vic, nez se
osméluji doufat a prosit.

3. Veleben bud, mij Boze, nebot’ jakkoli nejsem zadného dobra hoden, tva Slechetnost a
nekone¢nd dobrota nikdy neptestava dobfe Ciniti nevdécnym a daleko se odvracejicim od tebe.

Obrat’ nas k sob&, abychom byli vdécni, pokorni a zbozni; vZdyt ty jsi naSe spdsa, sila a
statecnost!



IX.

Kterak vSechno zamérovat k Bohu jakoZto kone¢nému cili

1. Synu, j4 musim byt tvlj nejvyssi a kone€ny cil, jestli touzi§ byt opravdu blazeny. Timto
umyslem se ocisti tvé srdce, které se Casto hiisn€ kloni k sob¢ a k tvoriim. Nebot’ hledas-li v né¢em
sam sebe, hned ochabujes a vysychas.

Vsechno tedy zamétuj ke mné, ponévadz ja jsem ti to vSechno dal. Na kazdou jednotlivou véc
pohlizej tak, ze vyplyva z nejvyssiho dobra; a proto musiS vSechno obracet zpatky ke mné jako k
puvodci.

2. Ze mne jako z Zivotodarného pramene zivou vodu Cerpaji mali i velci, chudi i bohati; a ti, kdo
mi dobrovolné a ochotné slouzi, obdrzi lasku za lasku. Kdo vSak by hledal svou sldvu mimo mne,
nebo své potéSeni v néjakém vlastnim dobru, ten nedojde pravé radosti a volnosti srdce, nybrz
zakusi mnoho piekazek a uzkosti.

Proto nepftipisuj nic dobrého sobé, ani nepiivlastiiuj ctnost n¢jakému cloveku, ale vSechno pricitej
Bohu, bez néhoz ¢lovék nema nic. Ja jsem dal vSechno, a vSechno chci dostat zpét; a co nejptisnéji
pozaduji, aby mi byly vzdadvany diky.

3. Toto je pravda, pied kterou ustupuje klamna sldva. A zavita-li do srdce nebeska milost a prava
laska, nebude v ném zévisti ani sklicenosti, ani zaplavujici sebeldsky. Vzdyt Bozi laska pfemaha
vSechno a rozpiné vSechny sily duse.

Jestlize jsi opravdu moudry, jen ve mn¢ se budes radovat, jen ve mne doufat; nebot’ nikdo neni
dobry, jediné Biih (L 18,19), jenz ma byt nade vSe veleben a ve vS§em vdécné slaven.

X.

Kterak je sladké pohrdnout svétem a slouzit Bohu

1. Nyni opét promluvim, Pane, a nebudu mlicet; feknu svému Bohu, Panu a Krali, ktery je na
vysostech:

Jak nesmirn4 je tvoje dobrotivost, kterou jsi uchoval t&m, kdo se t& boji (Z 31,20)! Ale &im jsi pro
ty, kdo t& miluji, ¢im jsi pro ty, kdo ti celym srdcem slouzi? Véru nevyslovna slast je rozjimaveé
patfit na tebe; a davas ji t€ém, kdo t¢ miluji. Sladkost své lasky jsi mi nejvice prokéazal tim, ze kdyz
jsem nebyl, stvotils mne, a kdyz jsem byl daleko od tebe, pfivedls mé zpét, abych ti slouzil, a
piikazals mi, abych té miloval.

2. Zdroji vécné lasky, co mam o tobé fici? Jak bych mohl zapomenout na tebe, ktery jsi dobrotivé
pamatoval na mne i tehdy, kdyz jsem htesil a hynul? Nad vSechno douféni jsi projevil milosrdenstvi
svému sluzebniku, nad vesSkerou zasluhu svou milost a pratelstvi.

Jak se ti za tuto milost odvdécim? Vzdyt neni dano kazdému, aby se vzdal vSeho, ziekl se svéta a
vénoval se feholnimu Zivotu. Coz je néco velkého slouzit tob¢€, jemuz je povinno slouzit vSechno
tvorstvo? Proto se mi nesmi zdat ni¢im velkym sluzba tob¢, ale spi§ se mi méa zdat velkym a
divnym, Ze takového uboZdka bez zasluh jsi laskavé piijal do sluzby a pfidruzil k svym milym
sluZzebnikim.

3. Hle, vSechno je tvé, co madm a ¢im ti slouzim. Vpravdé vSak naopak spis ty slouzi§ mné, nez ja
tobé.

Hle, nebe i zemé¢, které jsi stvoril k sluzbé ¢loveéku, ochotn¢ a pohotové konaji denné, cos jim

piikazal. A to jest€ neni vSechno: nebot’ i andély jsi ustanovil k sluzbé ¢lovéku. Toto vSechno je
vSak prevySovano tim, Ze ty ses sadm uvolil ¢loveéku slouzit a slibils mu dat sdm sebe.

4. Co ti dam za vSechna ta tisicera dobrodini? Kéz bych ti mohl slouZit po vSechny dny svého
zivota! Kéz bych ti umé¢l alesponi jeden den prokazat distojnou sluzbu!



Jsi véru hoden jakékoli sluzby, veskeré cti a véné chvaly. Jsi véru muj Pan, a ja tviij ubohy
sluzebnik; jsem ti povinen slouzit ze vSech sil a nikdy t€ nepfestat chvalit. Tak chci, tak si pfeji, a
cokoli mi k tomu chybi, ty dobrotivé dopl.

5. Velikou cti, velikou slavou je tob¢ slouzit a pro tebe vSim pohrdat. Nebot' veliké milosti
dojdou, kdo se dobrovolné poddali do tvé svaté sluzby. Piesladkou utéchu Ducha svatého najdou ti,
kdo z lasky k tobé odvrhnou veSkerou télesnou rozkos. Velké svobody ducha doséhnou ti, kdo pro
tvé jméno nastoupi uzkou cestu a zanechaji vSech svétskych starosti.

6. Mil4 a libeznd Bozi sluzbo, tebou se ¢lovék stava opravdu svobodnym a svatym! Posvatny
stave feholni sluzby, ty ¢ini§ ¢lovéka rovnym and€lim, milym Bohu, hroznym d’ablim a
uctyhodnym vSem véticim!

Milovana a piezadouci sluzbo, tebou si lze vyslouzit svrchované dobro a ziskat radost, jiz nebude
konce.

XI.

Kterak tfeba zkoumat a mirnit Zadosti srdce
1. Synu, jeste je ti tfeba se piiucit mnohym vécem, které dosud dobie neznas.
Které jsou to, Pane?

Abys své tuzby zcela uspotadal podle mého zalibeni; a nemiloval sebe samého, nybrz horlivé
plnil mou vili. Tva touha té ¢asto roznécuje a mocné pudi, ale davej pozor, zdali je ti pohnutkou k
tomu ma cest, nebo spi$ tvlj vlastni prospéch. Jde-li ti jen o mne, bude$ uplné spokojen, at’ véci
zafidim jakkoli, ale skryva-li se vtom néjaké sebemensi sobectvi, je to pravé ono, co ti prekazi a co
té tizi.

2. Hled’ tedy, abys pfili§ netrval na ukvapenych touhach, aniz se se mnou poradis; at’ pozd¢ji
nelitujes, nebo at’ se ti neznechuti to, co se ti dfive libilo a o€ jsi usiloval jako o lepsi. Nesmis se
hned fidit kazdym hnutim citu, ktery se zd4 dobry, ani hned utikat pfed kazdym citem odpornym.

Nékdy byva uzitecné krotit 1 dobré snahy a tuzby, aby ses pfiliSnou horlivosti nestal roztrzitym,
nebo abys svou neukaznénosti nezavdal pohorSeni jinym, ¢i sdm nebyl zmaten odporem jinych a
neklesl.

3. Nékdy je opravdu tieba pouziti nasili a muzné odporovat smyslové zZadostivosti a nedbat toho,
co télo chce nebo nechce; nybrz spise usilovat o to, aby se télo, tfeba nerado, podfizovalo duchu.

A musi se trestat a pfinucovat k sluzb¢ tak dlouho, pokud nebude ochotné ke v§emu a nenauci se
spokojovat s malem, t&sit se z malickosti a nereptat proti cemukoli, co mu neni po chuti.

XII.
O cvifeni v trpélivosti a o potirani Zadosti

1. Pane Boze, jak vidim, je mi velice zapotiebi trpélivosti, vzdyt v tomto Zivoté se vyskytuje
mnoho protivenstvi. Nebot’ at’ se sebeusilovnéji snazim o pokoj, nemiize byt milj zivot bez boje a
bolesti.

2. Tak tomu je, synu. A ja ani nechci, abys vyhledaval takovy pokoj, ktery by byl bez pokuseni a v
kterém bys necitil protivenstvi. Nybrz abys ocefioval to, zes dosahl pokoje i tehdy, kdyz té stihnou
nejruznéjsi strasti a podrobi té¢ zkouSce mnoha protivenstvi.

Reknes-li, Ze nesnese§ vétsi utrpeni, jak potom snese§ ocistcovy ohen? Ze dvou zel se ma
vzdycky volit to mensi. Abys tedy mohl uniknout budoucim vé€nym mukém, snaz se ty mensi
pritomné snaset s klidnou mysli pro Boha. Ci se domnivas, ze lidé tohoto svéta nemaji zadna
utrpeni nebo jen mala? Takového Clovéka nenajdes, 1 kdybys ho hledal mezi nejvétSimi rozkosniky.



3. Ale povis: Oni asponi maji mnohou slast, jednaji si podle vlastni vile, a proto svych trampot
valn¢ nedbaji.

4. Pfipustme, Ze maji, co si pieji; ale jak dlouho, mysli§, Ze to bude trvat? Vytrati se v dymu (Z
37,20) pozemsti bohaci a po jejich nékdejSich radostech nezbude ani paméatky. Avsak ani za ziva
jich neuzivaji bez hotkosti, omrzelosti a bazné. Vzdyt taz véc, z které Cerpaji svou rozkos, jim ¢asto
piinasi téz bolestnou pokutu. A déje se jim po pravu, Ze téch rozkos$i, které tak nezfizené
vyhledéavaji a za nimiz jdou, neuzivaji bez zahanbeni a hotkosti. Jak kratké jsou vSechny rozkose,
jak klamné, jak nezfizené a hanebné! Ale oni ve svém opojeni a slepoté¢ to nechapou a jako néma
tvar se pro nepatrnou rozkos pomijejiciho zivota fiti do dusevni smrti.

Ale ty, synu, nehont se za svymi vasnémi, opanuj své choutky (Sir 18,30). Hledej blaho v
Hospodinu, da ti vSe, o¢ pozada tvé srdce (Z 37,4).

5. Nebot’ jestli se chces opravdoveé radovat a hojnéji okouset mého potéseni, hle, pohrdani v§im
pozemskym a odvrzeni vSech nizkych rozkosi ti bude pozehnanim a da ti hojnou radost. A ¢im vice

N

se odpoutas od vSech pozemskych slasti, tim slad$i a mocnéj$i atéchu najdes ve mné.

Zpocatku ovsem toho nedosédhnes bez trochy zarmutku a namahavého boje. Postavi se ti na odpor
zakotenény zvyk, avSak lepsi navyk jej ptekond. T¢lo bude reptat, ale horlivost ducha je zkroti.
Stary had t&€ bude pokouset a drazdit, ale modlitba ho zaZene; a mimoto mu zamezi§ volny pfistup 1
uslechtilou praci.

XIII.
O poslusnosti pokorné podiizeného podle prikladu JeziSe Krista

1. Synu, kdo se snazi vymknout z poslusnosti, sdm se vymyka i z milosti; a kdo si chce podrzet
jen své, ztraci to, co je spole¢né vSem. Kdo se rad dobrovolné nepodrobuje svému piedstavenému,
dokazuje, Ze ho télo dosud dokonale neposlouchd, nybrz ze se Casto vzpouzi a repta.

UC se tedy rychle podfizovat svému piedstavenému, jestlize si prejeS podmanit své télo. Nebot’
nepfitele, nez tebe samého, jsi-li dusevné rozharan. Jestli chce§ zvitézit nad té€lem a krvi, musis ve
vSem upiimné pohrdat sdm sebou. Jen proto, Ze doposud pfili§ neziizené milujes, zdrahas se uplné
se odevzdat do vile jinych.

2. Co je vsak na tom velkého, jestlize se ty, ktery jsi prach a nicota, podrobuje§ pro Boha
Cloveéku? Kdyz ja, VSemohouci a Nejvyssi, ktery jsem vSechno stvofil z niceho, jsem se pokorné
podridil ¢loveéku pro tebe? Stal jsem se nejniz§im a nejposlednéjs$im ze vSech, abys mohl ty svou
pychu piemahat mou pokorou.

UC¢ se poslouchat, prachu, u¢ se ponizovat, zem¢ a hlino, a v§em lezet pod nohama! U¢ se lamat
svou vili a odevzdat se v uplnou podfizenost.

3. Hnévej se sam na sebe a netrp v sob¢ nadutost, nybrz stan se tak podiizenym a nepatrnym, aby
kazdy mohl po tob¢ chodit a jako po uli¢nim prachu $lapat. Nac¢ si natikas, nicotny ¢lovéce? Jak se
mnohokrat zaslouzil peklo? Ale mé oko t¢ usettilo, nebot’ tva duse mi byla draha; abys poznal mou
lasku a neustale byl vdécen za mé dobrodini. A aby ses vzdy ochotné podroboval a pokotfoval a
trp€live snasel vlastni opovrZeni.
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XIV.
O rozjimani skrytych BozZich soudi, abychom nezpysSnéli ve Stésti

1. Hfimas nade mnou svymi soudy, Pane, bazni a strachem rozechvivas vSechny mé kosti, a ma
duse se velice dési. Stojim ohromen a uvazuji, Ze ani nebesa nejsou Cista pied tvou tvari. Kdyz jsi i
na andélech shledal Spatnost, a neusetfils je, co se stane se mnou? Padly hvézdy z nebe, a kam bych
si troufal j& prach?

Ti, jejichz skutky se zdaly hodné chvaly, padli nejhloubéji a ty, kteti pozivali and€lsky chléb,
jsem vid¢l libovat si v mlaté pro vepfe.

2. Konec tedy vsi svatosti, jestli ty, Pane, odtdhnes svou ruku. Neprospéje Zadna moudrost, kdyz
Jji ustanes$ fidit. Nepomuze zadnd sila, kdyz ty ji prestane$ udrzovat. Neni bezpecnd zZadna Cistota,
kdyzZ ji neochranis. Neuhlid4 nikoho vlastni bd¢lost, kdyz pfi ni nebdi tva svata straz.

Nebot’ opustis-li nés ty, toneme a hyneme; a jen piijdes k ndm, vzchopime se a ozivame. Nebot’
jsme nestali, a jen ty nés posiliiujes; vychladdme, a jen ty nas roznécujes.

3. Jak musim pokorné a s opovrzenim smyslet o sob¢; jak musim pokladat za nic, kdyz se mi zda,
ze mam néco dobrého! Jak hluboko se musim pokofit pfed tvymi nevystizitelnymi soudy, Pane,
kdyZ v sobé samém nenachazim nic nez zhola nic! Ty nesmirna tizi, ty nezmérné mote, kde v sob&
samém neshleddvam nic nez naprosté nic! Kde tedy zbyva néjaky koutek pro mou slavu, kde trochu
sebedlivéry pro domnélou vlastni ctnost? VSechna klamna slava je pohlcena hloubkou tvych soudil
nade mnou.

4. Cim je veskeré t&lo pied tvym zrakem? Zda se bude chlubit hlina pied hrnéifem (srov. Iz
29,16) ? Jak se miize vynaset vychloubanim ten, jehoz srdce je opravdu oddano Bohu? Ani cely svét
nepozvedne k pyse toho, koho si podmanila pravda. A ani Gsta vSech chvalofe¢nikii nepohnou tim,
kdo vSechnu svoji nadé¢ji zakotvil v Bohu. Nebot’ i vSichni ti, kdo mluvi, jsou pouhé nic; i zaniknou
jako hlas jejich slov. A jen Hospodinova vérnost je vééna (Z 117,2).

XV.
Jak si mame pocinat a mluvit, kdyZ o néco Zadame
1. Synu, prosis-li o néco, tikej takto:

Pane, jestli se ti to libi, stani se tak. Pane, bude-li to k tvé cti, stani se to tak tvym jménem. Pane,
shledas-li, Ze je to k mému dobru a uznés-li, Ze je mi to uzitecné, udél mi to, abych toho uzil k tvé
slave. Ale jestli vis, Ze by mi to Skodilo a neprospélo by to spase mé duse, odejmi ode mne takové
prani.

Nebot’ neni kazda touha od Ducha svatého, 1 kdyZ se zda clovéku opravnéna a dobra. Je nesnadné
spravné posoudit, zdali t€ k tuzbé potom ¢i onom pobada duch dobry nebo zly; ¢i zdali t€ k tomu
nevede jen vlastni vile. Mnozi nakonec poznali, Ze to, co zprvu pokladali za vnuknuti dobrého
ducha, byl klam.

2. Vzdy je tedy tfeba s BoZi bazni a s pokornym srdcem Zadat a prosit o vSechno, cokoli se zda
tvé mysli Zadouci; a vSechno se ma s tplnou odevzdanosti ponechat mn¢ a fici jen:

Pane, ty viS, co je lepsi; stan se to ¢i ono tak, jak ty budes$ chtit. Dej, co chces, kolik chces a kdy
chces. NaloZ se mnou, jak rozumis, jak se ti vice libi a jak to bude k tvé vétsi chvéle. Postav mé,
kam chce$ a pocinej si se mnou ve v§em podle své vile. Jsem v tvé ruce, to¢ mnou a obracej si mé
kolem dokola. Jsem ptece jen tviij sluha, vzdy hotov ke v§emu; nebot’ netouzim zit pro sebe, ale pro
tebe; kéz 1 distojné a dokonale!
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3. Udé&l mi, nejdobrotivéjsi Jezisi, svou milost, aby se mnou byla, se mnou pusobila (srov. Mdr
9,10), se mnou setrvala az do konce. Dej, abych si pral a chtél vzdy to, co je mi milejsi a
prijemné;jsi. Tva viille bud’ mou a ma vile at’ se vzdy fidi tvou a shoduje se s ni co nejlépe. Kéz mé
nechténi je zajedno s tvym, abych ani nemohl chtit ¢i nechtit nic jiného, nez co chces nebo nechces
ty.

4. Dej, abych odumiel vSemu, co je na svété, a abych pro tebe rad snasel opovrzeni a
nepovSimnuti v tomto ¢ase. Dej mi nad vSechna ostatni ptani, abych v tobé spocCinul a v tob¢ aby se
upokojilo mé srdce!

Nebot’ jen ty jsi pravy pokoj srdce, ty jsi jediné spoCinuti a mimo tebe je v8e jen strast a nepokoj.
V tomto jediném pokoji, to je v tob¢, svrchovaném a vééném dobru, usnu a odpocinu (srov. Z 4,9).
Amen.

XVI.

Kterak jen u Boha hledat pravou utéchu

1. Cokoli si mohu pfat nebo myslet pro své potéSeni, neo¢ekdvam zde, ale v budoucnosti. VZdyt i
kdybych m¢l veskeré utéchy svéta a mohl pozivat vSech rozkosi, je jisté, Ze by to nemohlo dlouho
trvat. Proto nikdy, méa duse, nebude$ moci najit pIné potéSeni a dokonalé uspokojeni, kromé u Boha,
tésitele chudych a ochrance ponizenych.

Vyckej trochu, mé duse, vyckej Boziho pfislibeni, a bude$ mit hojnost vSeho dobrého v nebesich.
Kdybys piili§ neziizen¢ touzila po téch vezdejsich vécech, ztrati§ vééné a nebeské. Casnych véci
mas uzivat, po vécnych touzit. Zadnym pozemskym dobrem se nemiizeS nasytit, nebot’ nejsi
stvofena k jejich pozivani.

2. I kdybys méla vSechna stvoiend dobra, nemohla bys byt §tastnd a blaZzend; vzdyt' jen v Bohu,
ktery stvofil vSechno, spociva celé tvé blaho a Stésti. Ne takové, jaké si pfedstavuji a pochvaluji
posetili milovnici svéta, nybrz jaké ocekavaji dobii Kristovi vérni, a obCas predem okouseji lidé
duchovni a Cistého srdce, jejichz prava vlast je v nebesich (srov. Fp 3,20).

Zdanlivé a kratké je vSechno lidské potéseni. Blahé a pravé je jen to, které vyvéra v nitru z
pravdy. Nabozny ¢lovék ma s sebou vSude svého tésitele Jezise a fika mu:

Bud’ se mnou, Pane JeZzi$i, na kazdém misté a v kazdy ¢as. A mn¢ kéz je potéSenim, ze kazdou
lidskou utéchu chei rad postradat. A kdyby se mi nedostalo tvé utéchy, bud mi tva vile a
spravedliva zkouska potéSenim nejvyssim. Nebot’ nebudes se hnévat vécné (Z 103,9).

XVII.
Kterak kazdou starost skladat na Boha

1. Synu, nech mé s tebou délat, co chci; ja vim, co ti prospéje. Ty myslis jako ¢lovék; o mnohych
vécech smyslis, jak ti radi lidské citéni.

2. Pane, pravda je, co tikas. VEtsi je tva péce o mne, nez veskera starost, kterou mohu mit sdm o
sebe. Nebot’ piilis nejisté stoji ten, kdo vSechny své starosti nesklada na tebe.

Pane, ucin se mnou, co se ti zlibi, jen kdyz mé vile zlistane zpfima a pevné zaméiena k tob¢.
Vzdyt jenom dobré muize byt, cokoli se mnou ¢inis:

Jestli mé chces mit ve tmach, bud’ veleben; a kdyZ si mé piejes mit ve svétle, bud’ opét veleben.
Jestli m¢ miniS potésit, bud’ veleben; a jestli mé& chces navstivit bolesti, bud’ rovnéz a stale veleben.

3. Ano, synu, tak si pocinej, touzis-li se mnou kracet. Musis§ byt stejné tak hotov trpét, jako se
radovat. A stejné rad zit v nouzi a chudobg, jako v hojnosti a bohatstvi.
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4. Pane, rad budu pro tebe trpét, at’ na mne sesle$ cokoliv. Z tvé ruky chci stejné pfijimat dobré
jako zlé, sladké jako trpké, radostné jako smutné; a dékovat ti za vSechno, co se mi piihodi.

Chrant mé v8eho hiichu a nebudu se bat smrti ani pekla. Neuskodi mi zddné souZzeni, které na mne
pfijde, jen kdyZ mé¢ na v€ky nezavrhnes a nevymazes z knihy Zivota.

XVIII.

Kterak c¢asné strasti klidné snaset podle Kristova prikladu

1. Synu, ja jsem pro tvou spasu sestoupil z nebe; vzal jsem na sebe tvou bidu ne z donuceni, ale z
lasky, aby ses naucil trpélivosti a bez reptani snasel ¢asné strasti. Nebot’ 1 ja jsem od narozeni az po
smrt na kiizi projevoval trpélivost v bolestech.

V casnych vécech jsem mél veliky nedostatek; Casto jsem na sebe slychal mnohé vytky; tiSe jsem
snasel zahanbeni a potupy; za dobrodini se mi dostadvalo nevdeku, za zazraky rouhéni a za nauceni
pohany.

2. Pane, ponévadz jsi ty byl trpélivy ve svém Zivoté a tak nejlépe vyplnil Otcovu vili, slusi se,
abych 1 ja, ubohy hiisnik, uchoval trpélivost podle tvé vile; a pro vlastni spaseni nesl bfemeno
pomijejiciho Zivota, jak dlouho ty budes chtit.

Nebot’ 1 kdyz se zdd pozemsky zivot obtizny, piece se z tvé milosti stava velice zasluznym; a
tvym piikladem a krd€enim ve stopach tvych svétcl se stdva pro slabé snesitelngj$im a slavnéjSim.
Ale 1 mnohem 0t&€$néjSim, neZ byl kdysi za Starého zdkona, kdy zlistdvala nebeska brana uzaviena;
a rovnéz i cesta k nebi se jevila temnéjsi, kdyZ se tak malo lidi snazilo hledat nebeské kralovstvi.
Ale ani ti, ktefi tehdy byli spravedlivi a oc¢ekavali spasu, nemohli vejit do nebeského kralovstvi,
dokud jsi je nevykoupil svym utrpenim a svou svatou smrti.

3. Jak velké diky jsem ti povinen vzdavat, zes mn¢ a vSem véticim dobrotivé ukazal piimou a
dobrou cestu do véného kralovstvi! Nebot tviij Zivot je naSe cesta, a svatou trpélivosti kracime k
tob¢, ktery jsi nase koruna.

Kdybys nam nebyl dal piiklad a neu¢il nas, kdo by se t& snazil nasledovat? Zel, kolik z nas by
zustalo daleko pozadu, kdyby ptfed sebou nevidéli tviij vzneSeny piiklad! A hle, jsme vlazni i
doposud, ackoli jsme slySeli o tolika tvych divech a naucenich; jak by teprv bylo, kdybychom
nemeli takové svétlo, vedouci k nasledovani.

XIX.

O snaseni krivd a osvédcovani pravé trpélivosti

1. Co to pravis, synu? Pohlédni na utrpeni mé i vSech svatych, a prestan nafikat. Jesté jsi v zapase
s hiichem nemusel prolit svou krev (Zd 12,4). Tvé utrpeni je malickosti ve srovnani s témi, kdo
tolik trpéli, byli tak mocné pokouseni, tak tézce suzovani a tolikrat zkouSeni a tfibeni.

A

Musis si tedy ptipomenout t€z8i utrpeni jinych, abys snaze snéasel ta nepatrna svoje. A jestli se ti
nezdaji nepatrnd, uvaz, neni-li tim vinna tva netrp€livost. At’si je tvé utrpeni malé nebo velké, hled
je snaset trpélive.

2. Cim Iépe se uzpusobi§ pro utrpeni, tim moudieji jednds a ziskavas vétsi zasluhu; a vSechno
poneses lehceji, budes-li na to mysli 1 ndvykem peclivé uchystan.
Neftikej: Od takového Cloveka si nezaslouzim trpét a nejsem povinen néco takového snaset,

protoZe mi velice ukftivdil a vytykal mi, co jsem nemél viibec v umyslu. Od jiného to vSak snesu rad
a pfijmu to jako utrpeni, které mam snaSet.

Takové smysleni je nemoudré, protoze nehledi na ctnost trpélivosti, ani na toho, kdo ji slibil
korunovat slavou, nybrz mysli spi$ na osoby a na utrpéné ktivdy.
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3. Neni opravdu trpélivy, kdo chce trpét, jen kolik se mu zazda a od koho je mu milo. Nebot
clovek vskutku trpélivy nehledi na to, od koho néco zakousi; zdali od predstaveného, nebo sobé
rovného, ¢i podiizeného; zdali od ¢lovéka dobrého a svatého, nebo od zvraceného a nehodného.

Ale at’ se mu kdykoli a od kteréhokoli tvora pfihodi jakékoli protivenstvi, vSecko bez rozdilu
vdééné piijimd z BoZi ruky a poklada za nesmirny zisk. Vzdyt u Boha nezlistane ani nejmensi
protivenstvi bez odmény, bylo-li vytrpéno pravé pro Boha.

4. Bud’ tedy piipraven k boji, chces-li dosahnout vitézstvi. Bez boje nemiizes dosdhnout koruny
trpélivosti. Jestli nechces trpét, nedbas o korunu vitézstvi. Touzis-1i po ni, statecné bojuj a vSechno
trp€live snase;.

Bez préace neni odpocinku a bez boje se nedosahne vitézstvi.

5. Pane, uc¢in svou milosti moznym, co je mé ptirozenosti nemozné. Ty vis, jak malo dovedu trpét
a jak rychle malomyslnim, kdyZ mi vyvstane sebeleh¢i protivenstvi.

Dej, aby se mi kazda zkouska utrpeni stala pro tvé jméno milou a Zadouci, nebot pro tebe trpét a
stradat je mé dusi velmi spasitelné.

XX.

O vyznavani vlastni slabosti a 0 bédach tohoto svéta

1. Svij htich jsem pied tebou ptiznal (Z 32,5) a vyznavam se, Pane, ze své slabosti. Casto mé uz i
nepatrna véc sklicuje a zarmucuje.

Umifuji si, Ze si budu pocinat zmuZile, ale jakmile piijde nepatrné pokuSeni, upadam do velike
uzkosti. Casto vznika tézké pokuseni z docela bezvyznamné véci. A kdyz si kolikrat myslim, ze
jsem ponckud bezpecny, protoze praveé necitim zadné pokusSeni, najednou vidim, Ze m¢é malem
porazi docela lehky vanek.

2. Shlédni tedy, Pane, na mou malost a kiehkost, kterou dobfe znas. Smiluj se a vysvobod’ m¢ z
bahna, at’ se neutopim (Z 69,15) a nezlistanu zavrzen navzdy.

Pravé to mé Casto trapi a pred tebou zahanbuje, ze jsem tak vratky a slaby v odporu proti vasnim.
I kdyz nedojde k ipInému souhlasu, pfece je mi jejich Gtok protivny a obtizny a velice se hanbim, ze
s nimi musim denné& zapasit. Svou slabost pozndvam z toho, ze mé& osklivé predstavy vzdycky
mnohem snaze napadaji nez odchazeji.

3. Pfemocny Boze Izraele, milovniku vérnych dusi, shlédni na ndmahu a bolest svého sluzebnika,
a pomahej mu ve vSem, cokoli podnikne. Posilni mé nebeskou moci, aby nade mnou nenabyl
pfevahy stary ¢lovek — bidné télo, které dosud neni zcela podrobeno duchu a proti kterému je tieba
v tomto ubohém zivoté bojovat do posledniho dechu.

Zel, jaky je to zivot, kdyZ je v ném tolik trapeni a strasti; a kdyZ je v ném viude plno nastrah a
nepratel! Nebot’ sotva pomine jedno souzeni nebo pokuSeni, pfijde jiné; ba kolikrat jesté¢ neni u
konce ani prvni zépas, a uz nenadale ptichazeji mnohé dalsi.

4. Jak je mozno milovat zivot, ktery ma tolik hotkosti a je podroben tolika pohroméam a strastem?
Jak ho lze viibec nazyvat zivotem, kdyz v takové mite plodi smrt a zkazu? A ptece ho lidé miluji a
hledaji v ném své rozkose.

Casto se svétu vytyka, jak je klamny a nicotny, a piece jej lidé neradi opoustéji, ponévadz je piilis
ovladaji télesné Zadosti. Jenze jedny véci pudi k milovéani svéta, jiné k odvrhovani. K milovani
svéta Zene zadost t¢la, Zadost o¢i a pycha Zivota (srov. 1 J 2,16); ale tresty a strasti, které po nich
zaslouzené nésleduji, rodi zast’ a osklivost k svétu.

5. Avsak hfis$nd rozko§ bohuzel vitézi nad srdcem oddanym svétu, a poklada za blaho byt v
poddanstvi smyslii, protoze nevidéla a neokusila Bozi slasti a vnitini rozkoSe ctnosti.
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Kdezto ti, kdo zcela pohrdaji svétem a snazi se zit ve svaté kazni jedin€ Bohu, ti znaji onu
bozskou sladkost, ptislibenou tém, kdo se opravdu odtikaji svéta; a tim jasnéji vidi, jak svét tézce
bloudi a vselijak se klame.

XXI.

Kterak spocinout v Bohu, ktery je nad v§echny dary a dobra

1. M4 dusSe, nade vSecko a ve vSem navzdy spociii v Panu, nebot on je véénym odpocinkem
svatych.

Dej mi, nejsladsi a nejmilejsi Jezisi, abych v tob€ spocinul, vzdyt’ ty pfevySujes vSechno tvorstvo,
vSechnu blazenost 1 krasu, vSechnu slavu 1 ¢est, vSechnu moc 1 diistojnost, vSechnu védu 1 moudrost,
vSechno bohatstvi i uméni, vSechnu radost i rozko$, vSechnu dobrou povést i chvalu, vSechnu
libeznosti utéchu, vSechny nadégje i sliby a vSechnu zésluhu i touhu. Ty jsi nade vSechny dary i
sluzby, které muaze$ dat a vlévat; nade vSechno radovani i plesani, kter¢é miize mysl pojmout a
pocitit. Dokonce i1 nad andé€ly, archandély a vSechny zastupy nebestand, nade vSechno viditelné i
neviditelné, nade vSechno, co nejsi ty, Boze.

2. Nebot ty, Pane, miij Boze, jsi nadevSe nejlepsi; ty jediny nejvyssi a nejmocnéjsi, ty jediny
nejdostacujici a nejhojnéjsi, ty jediny nejsladsi a nejutéSenéjsi. Ty jediny nejkrasnéjsi a
nejmilovangjsi, ty jediny nejSlechetnéj$i a nadevSe nejslavnéjsi; v tobé je, vzdycky bylo a bude
vSechno dobré a zaroven dokonalé.

A proto je malé a nedostatecné vSechno, cokoli mi davas, o sob¢ zjevujes, nebo pfislibuje§ mimo
sebe samého, dokud té nespatiim a plné nedosdhnu. Vzdyt si mé srdce nema kde vpravde
odpocinout a nemiize byt dokonale uspokojeno, dokud se nepovznese nad vSechny dary a nespocine
Vv tobg.

3. MUj nejmilejsi snoubence, Jezisi Kriste, nejCistsi milovnice, vlddce veskerého tvorstva! Kdo
mi da kiidla pravé svobody, abych mohl vzlétnout a spocinout v tobé? Kdy mi bude dano, abych byl
dokonale volny a vid¢l, jak jsi sladky, Pane, mij Boze? Kdy se soustfedim v tob¢ tak plné, abych
pro lasku k tob¢ jiz necitil sebe, ale jen tebe jediné¢ho, zpiisobem, ktery piesahuje vSecky smysly i
miry, a ktery neni kazdému zndm?

Nyni v8ak €asto natikam a s bolesti sndsim své nestésti. Vzdyt’ v tomto slzavém udoli mé potkava
mnoho zlého, coz m¢ casto znepokojuje, zarmucuje a zachmufuje. Mnohdy mi zlo ptekazi,
rozptyluje m¢, 1aka a upoutava, abych nemél volny pfistup k tobé a nepoznal slast tvého objeti,
kterou maji blazeni duchové. Kéz t¢ pohne mé vzlykani a ma prevelika opusténost na této zemi!

4. Jezisi, jase veécné slavy, potécho putujici duse! Pred tebou nenachazeji ma usta slov a jen mé
mlceni k tobé hovofi.

Jak dlouho jesté bude otalet mij Pan se svym piichodem? K¢éz ptijde ke mn¢, svému nebohému, a
kéz mé obveseli! Kéz vztahne ruku a vytrhne mé ubohého z kazdé uzkosti! Ptijd’, piijd’, nebot’ bez
tebe nebudu mit radostného dne ani hodiny; vzdyt jen ty jsi méa radost a bez tebe je miyj stil
prazdny.

Jsem ubohy, jakoby uvéznén a zatizen okovy, pokud mé neobcerstvi§ svétlem své pritomnosti,
nedaruje$ mi svobodu a neukazes milostivou tvar.

5. At jini hledaji misto tebe néco jiné¢ho, co se jim libi; mné se vSak nelibi a nebude libit nic
jiného, nez ty, mtij BoZe, mé nad¢je a vécna spéso.

Neumlknu a nepiestanu prosit, dokud se mi nenavrati tva milost a nepromluvi§ v mém nitru.

6. Hle, tu jsem; pfichazim k tob¢, nebot’ tys mé¢ volal. Tvé slzy, touha tvé duSe, tvd pokora a
zkrouSenost srdce me naklonily a ptivedly k tobé.

7. I tekl jsem: Pane, volal jsem t&, touzil jsem t&€ pozivat a byl jsem hotov pohrdnout v§im pro
tebe. Ty prvni vSak jsi mé podnitil, abych té hledal.

15



Bud’ tedy veleben, Pane, Zes prokdzal svému sluzebniku toto dobrodini podle svého velikého
milosrdenstvi. Co jin¢ho ti ma fict tvlij sluzebnik, nez se pfed tebou hluboko pokofit a vzpominat na
svou hiiSnost a ubohost! Vzdyt mezi vSemi divy na nebi i na zemi neni nikoho, kdo by se ti
podobal. Tva dila jsou velmi dobra, tvé soudy spravedlivé a tva prozietelnost fidi vSecko. Proto
chvala a slava tobé, Moudrosti Otcova; tebe chvali a velebi ma usta i duse a se mnou vSechno
tvorstvo!

XXII.
O vdécnosti za piehojna BozZi dobrodini

1. Otevii, Pane, mé srdce svému zakonu a nau¢ mé kracet po cesté tvych piikdzani. Dej mi poznat
svou vili a ucin, abych si s velikou uctivosti a bedlivou pozornosti pfipominal tvad dobrodini, jak
povsechné, tak jednotliveé, a abych ti za né vzdaval nalezité diky.

Dobfe vim a vyznadvam, ze ani za nejmensi tvé dobrodini nemohu byt nalezité vdéény Nebot’ jsem
velmi nepatrny oproti kazdému dobru, které mi ud€lujes; a kdyz uvazuji o tvé vzneSenosti, muj
duch omdléva pred tvou velikosti.

2. Vsecko, co vlastni duse i télo a co mame kolem sebe i v sobé&, pfirozené¢ nebo nadpfirozené, je
tvym dobrodinim a oslavuje tvou Stédrost, svatost a dobrotu; nebot’ od tebe jsme obdrzeli v§echno
dobré. 1 kdyz dostal jeden vice a druhy méné, prece vSechno je tvé, a bez tebe nelze mit ani
nejmensi dobro.

Ten, kdo dostal vice, nemiiZze se chlubit svou zasluhou, ani se vyvySovat nad jiné, ani se vysmivat
tomu, kdo obdrZzel mén¢. Nebot’ ten je vEtsi a lepsi, kdo si pficitd méné zasluh a v dikli¢inéni je
pokornéjsi a zbozngj$i. A kdo se povazuje za nejubozejStho ze vSech a pokladd se za
nejnehodnéjsiho, tim je zpusobilejsi prijmout jesté veétsi dobrodini.

3. Kdo v8ak dostal méné, nema se proto rmoutit, ani to snaset s nevoli, ani zavidét bohatSimu; ale
spiSe pozvednout mysl k tobé a co nejvice chvalit tvou dobrotu, Ze tak hojné€, tak nezaslouzen¢ a
rad, bez ohledu na osobu, rozdavas své dary.

Vsechno je od tebe, a proto za vSechno bud’ chvélen. Ty vis, ktery dar je komu prospésny, a proc¢
ten ma méné a onen vice; a rozhodovat o tom nendlezi nam, nybrz tob¢, ktery znas zasluhy kazdého
Z nas.

4. Proto, Pane Boze, pokladam za veliké dobrodini nemit mnoho toho, z ¢eho navenek a podle
lidi vzejde chvéla a slava. A tak, kdo pozoruje svou chudobu a nicotu, at’ se proto nermouti, ani
netruchli, ani nemalomyslni; ale spi§ at’ se t&si a raduje.

Vzdyt ty sis, Boze, vyvolil za ptatele a spolecniky chudobné, pokorné a timto svétem opovrzené.
To dosvédéuji sami tvi apostolové, které jsi uéinil velmoZi po celé zemi (Z 45,17). Nebot' Zili na
tomto svété pokorné a prosté, bez narku a veskeré zloby 1 Isti, takZe se jeSt¢ radovali, kdyz trpéli
pohanéni pro tvé jméno (srov. Sk 5,41); a ceho se svét hrozil, oni pifijimali s velikou radosti.

5. Proto tvého milovnika, ktery zna tvé dobrodini, nemd nic tak tésit, jako védomi, Ze se s nim
déje tva vile podle tvého ustanoveni od vécnosti. Tato tva viile ho mé tak uspokojovat a blazit, aby
chtél prave tak byt rad nejmensim, jako jiny touzi byt nejvétsim. A aby byl pravé tak klidny a
spokojeny na poslednim misté, jako na prvnim; a aby byl pravé tak rad piehlizen a opovrhovan,
beze jména a beze slavy, jako kdyby ve svété vynikal slavou a velikosti nad vSecky ostatni.

Nebot’ tva vile a laska k tvé cti mu ma byt nade vSechno, a mé ho vic tésit a vic se mu libit, nez
vSechna dobrodini, ktera dostal nebo dostane.
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XXIII.
O ctyrech vécech, které prinaseji velky pokoj
1. Synu, nyni ti ukdZu cestu pokoje a pravé svobody.
2. U¢in, Pane, co pravis, nebot’ je mi milé tob¢ naslouchat.

3. Snaz se, synu, konat radé¢ji vili cizi, nez svou. Vzdy dévej pfednost tomu, mit rad€ji mén¢, nez

vice. VZdycky si vyhleddvej misto niz§iho a vSem podftizen¢ho. Stale si zadej a vyprosuj, aby se s
tebou dala zcela a jen Bozi viile.

Hle, takovy ¢lovek vejde do mista miru a pokoje.

4. Pane, tva teC je kratka, ale obsahuje v sobé hojnost dokonalosti. Mélo je v ni slov, ale plno
vyznamu a hojné uzitku. Nebot’ kdybych ji umél vérné zachovavat, nemohl by ve mn¢ tak snadno
vyvstavat zmatek. Nebot” kdykoli citim nepokoj a tézkost, shleddvam, Ze jsem se uchylil od tohoto
nauceni.

Ale ty, ktery vSechno mizes a vzdy usilujes o prospéch duse, rozmnoz ve mné svou milost, abych
um¢l zachovavat tvé uceni a tak dosSel spasy.

5. Nevzdaluj se ode mne, mij BoZe; BoZe, na pomoc mi posp&s (Z 71,12); nebot’ povstaly ve mné
rozlicné myslenky a velké uzkosti, které trapi mou dusi. Jak z nich vyvaznu neporusen, jak je
piemohu?

6. Ja ptjdu pted tebou (Iz 45,2), pravi Pan, a ponizim slavné této zem¢. Oteviu brany milosti a
zjevim ti skrytd tajemstvi.

7. Ucin, Pane, jak pravis, a vSechny zl¢ myslenky at’ prchnou pied tebou. Toto je ma nadéje a
jedina utécha: k tobé utikat v kazdém souzeni, v tebe divétovat, tebe z hloubi srdce vzyvat a
trpélivé ocekavat tvou utéchu.

8. Osvét mne, dobry Jezisi, zafi vnitiniho svétla a vypud’ z pribytku mého srdce vSecku temnotu.
Zkrot mnohou roztrzitost a zazen pokuSeni, kterd dordzeji na mou dusi.

State¢né¢ bojuj za mne a piemoz lité Selmy, totiz sviidné zadosti, aby tvou silou nastal mir (srov. Z
122,7); a hojnost tvé chvaly at’ zazniva ve svaté sini, totiz v ¢istém svédomi.

Poru¢ vétrim a boutim; fekni mofi: utis se, a vétru: ustan vat, a nastane velky klid.

9. Sesli své svétlo a svoji vérnost (Z 43,3), aby svitily na zemi; nebot’ dokud mé ty neosvitis, jsem
jen pustou a prazdnou zemi. Vylej na mne svou milost, omyj mé srdce nebeskou rosou, dej mi vodu
naboznosti, aby zavlazila tvar zemé, a aby vzeslo vyhodné a znamenité ovoce.

Pozdvihni mou mysl, stisnénou biemenem hiichti a povznes kazdou mou touhu k nebesiim, abych
okusil slasti nebeského blaha a zosklivil si myslet na véci pozemské.

10. Odtrhni a vyprost mé od veSkeré pomijejici Gtéchy tvord, nebot’ Zadné stvofena véc mou
tuzbu zcela neuspokoji a neut¢si.

Ptipoj meé k sobé nerozlucitelnym poutem lasky, nebot” jen ty jediny postacis milujicimu, a bez
tebe je vSechno bezcenné.

XXIV.

O zahanéni zvédavosti na Zivot blizniho

1. Synu, nebud’ zvédavy a nedélej si zbytecné starosti. Neni to tva véc. Ty mne nasleduj (J 21,22)!
Pro¢ se staras, zdali ten je takovy ¢i onaky; nebo zdali onen jedna a mluvi tak ¢i onak? Ty nebudes
odpovidat za jiné, ale vydas pocet sdm za sebe. Tak pro¢ se do toho vmeésujes?
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Hle, ja znam vsechny a vidim vSechno, co se déje pod sluncem; ja vim, jaky kdo je, co si mysli,
co chce a kam sméfuje jeho imysl. Budiz tedy vSechno ponechdno mn¢; a ty si uchovej pravy
pokoj, a znepokojovatel at’ znepokojuje, jak bude chtit. Na néj dopadne, cokoli u€ini nebo fekne,
nebot’ mne oklamat nemize.

2. Neshang¢j se po zvucnosti velkého jména, po mnoha pratelich, ani po lasce jednotlivych lidi. Ty
veci totiZz jenom rozptyluji a velice zatemiiuji srdce.

Réd bych k tobé mluvil svym slovem a zjevil ti svéa tajemstvi, kdybys bedlivé vyckaval mého
ptichodu a oteviel mi dvefe svého srdce. Proto bud’ obezietny, bdi na modlitbach (srov. 1 Pt 4,7) a
ve vSem se pokoft (srov. Sir 3,20).

XXV.
V ¢em spociva pevny pokoj srdce a skuteény prospéch

1. Synu, ja jsem pravil: Pokoj vam zanechavam, svlij pokoj vdm davam; ne jako dava svét, ja vam
davam (J 14,27).

Vsichni touzi po pokoji, ale ne kazdy pecuje o to, ¢eho je k pravému pokoji zapotiebi. Mij pokoj
je s pokornymi a tichymi srdcem; tviij pokoj bude v mnohé trpélivosti. Budes-li mé poslouchat a
nasledovat muj hlas, bude§ moci pozivat hojného pokoje.

2. Co tedy ucinim?

3. Ve vSem si davej pozor, co ¢ini$ a co mluvis, a stdle mé&j na mysli, aby ses libil mn¢ a nezédal a
nevyhledaval nic mimo mne. Ale slova ani skutky jinych opovazlivé neposuzuj, neplet’ se do véci,
které nejsou tvym tkolem, a tak dosahnes toho, Ze jen mélo nebo ziidka bude§ znepokojen.

Nepocitovat vSak nikdy zadné znepokojeni ani nezakouset zadné télesné nebo dusevni tézkosti,
neni mozné v pritomném Case, nybrz je vysadou vécného pokoje. Nemysli si tedy, Zes nalezl pravy
pokoj, kdyZz nepocitujes zadné tézkosti; ani ze je vSechno dobré tehdy, kdyz nemas zadného
protivnika; ani Ze je to dokonalé, jestlize se vSechno déje podle tvého ptani. Nedomnivej se, ze jsi
nééim velkym, nebo zvIast Bohu milym, kdyZ zakousi§ velkou zbozZnost a duchovni slast; nebot’
podle téchto véci se nepoznava pravy milovnik ctnosti, ani v nich nespociva duchovni pokrok a
dokonalost ¢lovéka.

4.V ¢em tedy, Pane?

5. V tom, ze se celym srdcem odevzdas Bozi viili; a nebudes vyhledavat svého prospéchu ani v
malych, ani ve velkych vécech, ani pro tento ¢as, ani pro vécnost. A Ze se stejné jasnou tvaii budes
dékovat za §tésti 1 protivenstvi a vSechno budes klast na stejnou vahu.

Bude-li tva nadgje tak pevna a vytrvald, Ze i tehdy, kdyZ ti bude odnata vnitini Gtécha, budes v
srdci pfipraven snaset jesté vnitini utrpeni a nebudes si styskat, ze nezasluhujes tak veliké souzeni.
Ale budes-li mi davat ve vSem mém fizeni za pravdu a chvalit mou svatost, tehdy budes kracet po
pravé a piimé cesté pokoje a mit bezpecnou nadéji, ze opét spatiis s radosti mou tvaf. A az dospé&jes
k uplnému pohrdani sebou samym, véz, ze tehdy budes oplyvat tak hojnym pokojem, jak jen je na
svété mozZné.
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XXVI.

O pravé svobodé ducha, které 1ze dosahnout spiSe pokornou modlitbou nez ¢etbou

1. Pane, je tfeba, aby dokonaly ¢lovek nikdy nepiestal duchem sméfovat k nebeskym vécem a aby
uprostied mnohych starosti Zil jakoby bezstarostné, tim, ze k zddnému tvoru nelne nezfizenou
naklonnosti; ne z lhostejnosti, nybrz z jakési vysady svobodného ducha.

v

2. Prosim t&, mtj nejdobrotivéjsi Boze, uchrain me starosti tohoto Zivota, abych jimi nebyl piilis
spoutan. Zbav m¢é mnohych télesnych potieb, abych neupadl do pozitkafstvi. Oprost mé od
veskerych duchovnich prekazek, abych neklesl zlomen obtizemi.

Uchrait mé nejen téch véci, po kterych se s takovou zadostivosti pachti svétska jesitnost, ale i téch
béd, které jako vSeobecné prokleti smrtelnosti trapné tizi a zdrzuji dusi tvého sluzebnika, aby se
nemohla povznést k svobod¢ ducha, jak by chtéla.

3. Mij Boze, nevyslovna slasti, promén mi v trpkost vSechno télesné potéseni, které mé odvadi od
lasky k véénym vécem a zhoubné mé k sobé vabi piislibem néjaké Casné rozkose.

At nade mnou nezvitézi, milj Boze, at’ nezvitézi télo a krev; at’ m¢ neoklame svét a jeho kratka
slava; at’ me nepodrazi d’abel a jeho Istivost. Dej mi silu k odporovani, trpélivost k snaseni a stalost
k vytrvani. Misto vSech svétskych potéSeni mi dej presladké pomazani svého Ducha a misto télesné
lasky mi vnukni lasku k svému jménu.

4. Hle, pokrm, napoj, odév a ostatni naleZitosti k uchovani téla jsou horlivému duchu na obtiz.
Dej, abych téchto prostfedkl uzival s mirou, a abych se po nich pfili§ neshanél.

Nelze se jich vSech zfici Upln¢€, nebot’ udrzuji ptirozeny zZivot; ale vyhledavat zbytecnosti, které by
nam vice lahodily, zakazuje svaty zdkon. Nebot’ ihned by si télo zacalo vic troufat proti duchu.
Prosim, at’ mé& mezi obéma krajnostmi vede a fidi tva ruka, aby ve vSem zlistdvala mira.

XXVII.

Kterak sebelaska nejvic vzdaluje od svrchovaného dobra

1. Synu, musi$ dat vSechno za vSechno a nic si neponechavat pro sebe. Véz, Ze sebelaska ti skodi
vic nez kterdkoli svétskd véc. Kazda té totiz spoutdva vice nebo méné podle lasky a naklonnosti,
kterou k ni mas.

Bude-li tva laska Cista, prosta a dobfe spofadand, neupadnes do zajeti véci. Nezddej si, co nesmis
mit; nemé&j, co by ti mohlo piekazet a zbavovat t¢ vnitini svobody. Je divné, Ze se mi neodevzdas z
celé hloubky srdce, se v§im, co si muzes prat nebo mit.

2. Proc€ se stravujes beziucelnym zdrmutkem, proc¢ se trapi$ marnymi starostmi? Zij podle mé viile,
a neutrpi$ zddnou Skodu.

Jestlize hledas to nebo ono a chces byt zde ¢i tam pro své pohodli a pro své vétsi zalibeni, nikdy
nedojdes pokoje, ani se nezbavi$ starosti, nebot’ v kazdé véci se najde néjaka nedokonalost a na
kazdém misté se vyskytne néjaky protivnik.

3. Neni tedy prospéSné, dosahnes-li néjaké véci nebo jejiho zevnéjSitho rozmnoZeni, nybrz
pohrdnes-li ji a vytrhnes-li ji ze srdce s kofenem. Coz neplati jen o penczich a bohatstvi, ale i o
ctizadostivé touze po hodnostech a o zadosti klamné chvaly; tyto véci totiz pomijeji s timto svétem.

Slabou ochranou je pouhé ustrani, chybi-li duch horlivosti; a nepotrva dlouho pokoj nabyty zevne,
neni-li pevny zaklad v srdci; to jest, nespoCine$-li ve mné. Mlze§ ménit mista, ale tim se jesté
nestane$ lepSim. Nebot’ jakmile se naskytne prilezitost a ty se ji poddas, najdes opét, pred ¢im jsi
utikal, a to jesté ve vétsi mife.
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4. Posilni mé¢, Boze, milosti Ducha svatého. Dej mi silu, aby se duchovni ¢loveék ve mné€ upevnil a
oprost mé srdce ode vSech zbyteénych starosti a Uzkosti. Abych se nedaval strhovat riznymi
tuzbami po ¢emkoli, at’ je to malé nebo vzacné, ale abych na vSechny véci hledél, jako Ze pominou a
ja ze pominu s nimi.

Nebot neni nic trvalého pod sluncem, kde je vSe pomijivost a honba za vétrem (Kaz 1,14). Jak je
moudry, kdo takto smysli!

5. Dej mi, Pane, nebeskou moudrost, abych se naucil jen tebe nadevSechno hledat a nachazet,
nade vSechno poznavat a milovat, a vS§echno ostatni chéapat tak, jak to stanovil fad tvé moudrosti.

Dej mi, abych se opatrné vyhybal lichotnikovi a trpélivé snasSel toho, kdo mi odporuje. Nebot’ je
velkd moudrost nedat se pohnout kdekterym zavanem lidskych slov a nepoptavat sluchu svidné
Siréné; jen tak se totiz po zacaté cesté kraci bezpecné.

XXVIII.
Proti utrha¢nym jazykum

1. Synu, nermut’ se, kdyz nékteti 1idé o tobé Spatné smysleji a fikaji, co nerad slysis. Sadm bys mél
o sob& smyslet jeste hiii a nikoho nepokladat za kiehc¢iho nez jsi ty sam.

Budes-li zit vnitinim zivotem, nebudes valn¢ dbat na prchava slova. Je nemalou opatrnosti micet
ve zIém Case a obracet se v nitru ke mné&, ne se znepokojovat pro lidské usudky.

2. At tvlij pokoj nezavisi na lidskych fecech. Mluvi-li se o tobé dobfe nebo Spatné, to t&€ neucini
jinym ¢lovékem. Kde je pravy pokoj a opravdova slava? Zdali ne ve mn¢?

Jen ten, kdo netouzi po lidském zalibeni, ba neboji se jejich nelibosti, bude poZzivat hojného
pokoje. Z neziizené lasky a z lichych obav vzniké4 vSechen nepokoj srdce a roztrzitost smysla.

XXIX.

Kterak v souZeni vzyvat a velebit Boha

1. Pozehnany jsi, Boze milostivy, a pozehnané jméno tvé naveéky (Tob 3,11), Zes chtél, aby mé
navstivilo toto pokuSeni a souzeni. Nemohu mu uniknout, ale je mi zapotiebi se utikat k tob¢, abys
mi pomohl a obrétil je k dobrému.

Pane, nyni jsem v souZeni, neni mi dobte u srdce, pfili§ m¢ trapi pfitomna strast. Co nyni feknu,
milovany Otce? Jsem sviran tizkostmi. Zachran me od této hodiny (J 12,27). Ta hodina vSak na mne
pfisla proto, abys ty byl oslaven, kdyz ja budu poniZen a ty m¢ vysvobodis.

Hospodine, ra¢ mé vysvobodit (Z 40,14). Nebot’ co si ja ubozak pocnu, kam se obratim bez tebe?
Dej mi trpélivost, Pane, 1 tentokrat. Pomahej mi, mij BoZe, a nebudu se bat, at’ jsem sebevice
stisnén.

2. A co v tom souZeni feknu dal? Pane, stanl se tva viille (Mt 26,42). J& jsem si to trapeni a souzeni
zaslouzil. Je tedy tfeba, abych je trpélive snasel, nez boute prejde a zase bude 1épe.

Avsak tva vSemohouci ruka je dost mocna, aby ode mne odnala i toto pokuSeni a zmirnila jeho
silu, abych nepodlehl docela. Vzdyt' uZ tolikrat jsi mi takto pfispéchal na pomoc, BoZe mij
milosrdny (Z 59,18)! A ¢im je pro mne pokuSeni t€z8i, tim je tobé snaz$i tento obrat z ruky
Nejvyssiho (srov. Z 77,11).
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XXX.

O prosbé za BozZi pomoc a o diivéie v navrat milosti

1. Synu, ja jsem Pan, zastita v den souzeni (Na 1,7). Pfijd’ ke mné¢, kdyz se octneS v nouzi. Praveé
to nejvic brani nebeskému potéSeni, ze se pozdé uchylujes k modlitbé. Nebot’ napied, nez zacnes
vzyvat mne, vyhledavas rizné jiné utéchy a posilu ve vnéjsich vécech.

A tak se stava, ze ti vSechno malo prospiva, dokud nenahlédnes, Ze ja vysvobozuji ty, kteti ve
mne doufaji, a Ze mimo mne neni u¢inné pomoci, uzite¢né rady ani trvalého 1éku. Ale nyni, kdyz jsi
po bouii nabyl ducha, posilni se paprsky mé milosti; nebot’ jsem blizko (pravi Pan), abych vsecko
obnovil, nejen tak, jak to bylo, ale pfehojné a vrchovaté.

2. Coz je mi néco nesnadné, nebo jsem snad podoben tomu, kdo slibuje a neplni? Kde je tva vira?
Stlj pevné a vytrvej! Bud’ trpélivy a statecny a itécha ti piijde v pravy ¢as. Ocekdvej mne, ocekavej;
pfijdu a uzdravim té.

Je zkouska, co té trapi, je lichd bazen, co t¢ sklicuje. Nac si délat starosti z toho, co miize pfijit,
kdyz si tim jen vr$i§ zarmutek nad zarmutek? Kazdy den ma dost vlastniho trapeni (Mt 6,34). Je
bezucelné a neuzitecné, rmoutit se nebo radovat pro to, co muze nastat a co se tieba nikdy
nepiihodi.

3. Je ovSem lidské se dat Salit takovymi piedstavami; ale je znamenim ducha jest¢ slabého tak
lehce podléhat ponoukani neptitele. Tomu je totiz jedno, oklame-li a podvede pravdou nebo 17i;
porazi-li nas laskou k vécem piitomnym, nebo strachem z véci budoucich.

At se tvé srdce nechvéje a nedesi (J 14,27). VE ve mne a m¢j diivéru v mé milosrdenstvi. Kdyz
se domnivas, ze jsi daleko ode mne, Casto ti byvam velmi blizko. Kdyz si myslis, Ze je vSechno
ztraceno, je to mnohdy jen prileZitost k vétsi zasluze. Neni vSechno ztraceno, dopadne-li néco proti
tvému ocekavani. Nesmi$ soudit podle chvilkové nalady, ani se né¢jaké tézkosti, at’ ptijde odkudkoli,
poddavat a brat si ji k srdci tak, jako by vSechna nad¢je na vysvobozeni byla ta tam.

4. Nedomnivej se, Ze jsi zcela opustén, kdyzZ na tebe doCasné seSlu néjaké trapeni, nebo ti odejmu
zadouci potéSeni; nebot’ tak se vchazi do nebeského kralovstvi. A tobé i ostatnim mym sluZzebnikim
je nepochybné prospésnéjsi, jste-li zkouseni protivenstvim, nez kdybyste méli vS§echno podle svého
prani.

Ja znam 1 skryté myslenky a vim, ze je velmi uzite¢né pro tvou spasu, jsi-li obCas ponechan bez
vnitini atéchy, aby ses snad nevynasel ve chvilich zdaru a nestal se samolibym pro néco, ¢im nejsi.
Co jsem dal, mohu odejmout, a kdy se mi zlibi opét vratit.

5. Kdyz davam, ddvam ze svého; kdyz odnimém, neberu z tvého; nebot’ kazdy dobry dar a kazdé
dokonalé obdarovani je mé (Jk 1,17).

Nepohorsuj se a neklesej na mysli, seslu-li na tebe tézkost nebo jakékoli protivenstvi. Nebot’ ja té
mohu zase rychle pozvednout a kazdé biim€ zmeénit v radost. A prece jsem spravedlivy a hodny
veliké chvaly, jednam-lis tebou takto.

6. Jestlize jsi opravdu moudry a usuzujes podle pravdy, nikdy se nesmis tolik rmoutit pro néjaké
protivenstvi; spi§ se mas radovat a dékovat. Ba mas pokladat za jedinou svou radost, kdyz t€ stihnu
bolestmi a nijak t¢ neSetifim.

Jako si Otec zamiloval mne, tak jsem si ja zamiloval vas (J 15,9), pravil jsem svym milym
ucednikiim. A zajisté jsem je neposlal k ¢asnym radostem, nybrz k t€zkym bojim; ne k poctadm, ale
k opovrZeni; ne k zahdlce, ale k praci; ne k odpocinku, ale aby pfinesli hojny uzitek v trpélivosti.
Pamatuj, muj synu, na tato slova.
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XXXI.

O zreknuti se vS§eho tvorstva, aby mohl byt nalezen Tvirce

1. Pane, potiebuji jesté vice milosti, mam-li dospét tam, kde mi nebude moci prekazet zadny
Cloveék ani tvor. Nebot' pokud mé zdrzuje néjakd véc, nemohu se voln¢ povznést k tobé. Po
svobodném vzletu touzil ten, kdo pravil: Kéz bych mél kiidla jako holubice, abych vzlétl a
odpoginul (srov. Z 55.7).

Co je pokojnéjsi nez bezelstné oko? A kdo svobodnéjsi nez ten, kdo netouzi po ni¢em na zemi?
Je tedy nutno se povznést nad vSechny tvory, Gplné opustit sebe sama a ve vytrzeni mysli poznavat,
ze ty, Tvlrce v§eho, nejsi v ni¢em podoben tvorim. Kdo se neodpoutd ode vSech tvorli, nemtze se
voln€ vénovat boZskym vécem. Proto je tak malo téch, kdo vedou rozjimavy Zivot; nebot’ jen
malokdo se umi naprosto odloucit od pomijejiciho stvoteni.

2. K tomu je zapotiebi velké milosti, kterd by dusi povznesla a pozvedla nad sebe samu. A pokud
se ¢loveék nepovznese duchem, neoprosti se ode vSech tvorti a nesjednoti se Upln¢ s Bohem, potud
zlistane bez valné ceny vSecko, co vi nebo ma.

Kdo poklada za velké cokoli krom jediného nesmirného a vééného dobra, dlouho ziistane maly a
bude lezet v prachu. A cokoli neni Buh, je nic a ma byt pokladano za nic.
Je velky rozdil mezi moudrosti osviceného a nabozného clovéka a védomostmi scetlého a

vzdélaného ucence. Mnohem vzneSenéjsi je to poznani, které prysti shora, vlévano Bohem, nez
které se namahave ziskava lidskym davtipem.

3. Mnozi touzi po nebeském nazirani, ale nesnazi se cvicit v tom, co je k tomu potiebné. Je také
velmi na piekazku, ziistavat pfi naznacich a smyslové pfistupnych vécech, a malo se vénovat
dokonalému umrtvovani.

Nevim, jakym duchem jsme vedeni a kam sméfujeme my, ktefi chceme byt nazyvani duchovnimi,
kdyz vynakladame takovou namahu a tak velikou pé¢i pomijejicim a nicotnym vécem, a o svém
vnitinim zivot¢ tak zfidka uvazujeme s dokonale soustfedénou mysli.

4. Bohuzel, ihned po nepatrném duchovnim obnoveni se obracime navenek a nepodrobujeme své
skutky pfisnému zkoumani. Nepatrame, kde je kotfen naSich naklonnosti, nelitujeme, jak necisté je
vSechno nase pocinani. VSechno tvorstvo pokazilo na zemi svou cestu (Gn 6,12), a proto piisla
velika potopa.

Ponévadz tedy nase vnitini sklony jsou velmi poruseny, vyplyvé z nich nezbytn¢ i poruSeny
skutek jako ukazatel nedostatku vnitini Zivotni Cistoty Ovoce dobrého Zivota vychazi jen z Cistého
srdce.

5. Lidé se ptavaji, kolik kdo vykona a nedbaji uz tolik o to, z jak Cistého podnétu jednéd. Zkouma
se, zdali je udatny, bohaty, krasny, schopny, nebo dobry spisovatel, dobry zpévak, dobry panovnik;
ale mnohdy se pomiji, jak je prostomyslny, jak trpélivy, mirny, zbozny a vnitiné plny.

Ptirozenost dba o zevnéjSek cloveka, milost se obraci k jeho nitru. Ta prvni se Casto myli, ta
druha doufi v Boha, aby nebyla zklaména.
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XXXII.

O zreknuti se sam sebe a odrikani ve vSech zadostech

1. Synu, nemize§ mit dokonalou svobodu, dokud se uplné nezieknes§ sdm sebe. V poutech jsou
vsichni prospéchati, samolibi, chlipnici, zvédavci a toulavi, kteti stile vyhleddvaji, co je jim
piijemné, a ne co patii k JeziSi Kristu; Casto si vSak vymysleji a vytvareji véci, které nemaji trvani.
Nebot’ pomine vSecko, co nepochazi z Boha.

Drz se stru¢ného, ale obsazného slova: Opust’ vse, a vSechno najdes; zanech zadostivosti a ziskas
pokoj. Premyslej o tom a kdyz se podle toho zafidiS, porozumis vSemu.

2. Pane, to neni prace na den, ani détska hra, vZzdyt’ v tomto stru¢ném slové¢ je obsazena vSechna
dokonalost feholnikd.

Synu, nesmi$ se hned odvracet, ani klesat na mysli, kdyZz uslysiS o cesté¢ dokonalosti. Spi§ tim mas
byt povzbuzen k vy$$im vécem, po nichz mas alespon dychtivé touzit. Kéz bys byl takovy a dospél
k tomu, abys nebyl samoliby, ale poctivé dbal kazdého piikazu jak mého, tak i svych pfedstavenych,
které jsem ti ustanovil. Tehdy by ses mi vskutku zalibil a cely tvlij zivot by plynul v radosti a v
pokoji.

Je jesté mnoho véci, které bys mél opustit; jestlize se jich pro mne Uplné€ nevzdas, nedosahnes,
¢eho si prejes. Radim ti, abys u mne nakoupil zlata ohném ptecisténého, a tak zbohatl (Z; 3,18),
totiz nebeskou moudrost, kterd Slape po vSem, co je nizké. Té dej prednost pfed moudrosti
pozemskou a piede v§im zalibenim u lidi 1 u sebe sama.

3. Tim jsem ti fekl, aby sis za véci, které se lidem jevi vzacné a vzneSené, koupil ty, které se
lidem zdaji malé.

Nebot’ mala a bezvyznamna, témét nepovSimnuta se zdd prava nebeska moudrost, kterd o sob¢
nesmysli nijak vysoko, ani se nedomaha chval zde na zemi. Mnozi ji sice uznavaji usty, ale jejich
zivot se s ni zdaleka nesrovnava; proto je vzacnou perlou, skrytou mnoha lidem.

XXXIII.

O nestalosti srdce a o Bohu jako poslednim cili

1. Synu, nevéf svym naladam; ta, kterou mas nyni, se rychle zméni v jinou. Pokud Zijes, podlé¢has
zméndm, 1 kdyZ nechces; hned jsi vesely, hned smutny; hned klidny, hned rozruseny; tu zbozny, tu
zas roztrzity; tu pilny, tu zas lenivy; ted’ upfimné vazny, vzapéti lehkovazny.

Moudry a opravdu duchovni ¢loveék se vSak povznasi nad tyto promény, nedba o to, co prave citi
nebo kam vane vitr nestalosti, nybrz na to, aby vSechno usilovani ducha zdarn¢ spélo k nezbytnému
a zadoucimu cili. Nebot” jen tak mize ¢lovek ziistat neochvéjné jeden a tyz, bude-li ¢istym okem
svého umyslu hledét uprostied tolika zvrath neptetrzité¢ na mne jediného.

2. Cim je pak ¢istsi ten pohled dobrého timyslu, tim pevnéji se kradi uprostied rozliénych bouti.
Jenze mnoha lidem se zrak ¢istého umyslu kali; nebot” jakmile se vyskytne néco piijemného, hned
se po tom ohlizeji. Jen ztidkakdy se najde ten, kdo by byl Gplné€ bez kazu sobectvi.

Tak piisli kdysi Zidé do Bethanie k Marté a Marii nejen kvili JeziSovi, ale také aby uvidé&li
Lazara (J 12,9). Zrak dobrého umyslu je tedy tieba odistit, aby byl prosty a ptimy, a upirat jej pies
vSechny prekazky jedin€ na mne.
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XXXIV.

Kterak je Buh milujicimu ve v§em a nade vSechno sladky

1. Hle, maj Bih, mé vSechno! Co si vice mohu ptat a po cem blazenéjsSim touzit? Libezné a
sladké slovo, ale jen tém, kteti miluji Slovo a ne svét, ne to, co dava svét!

Mt Blh, mé vSechno! Tomu, kdo chape, je tim feCeno dost; a tomu, kdo miluje, je radosti to
stale opakovat. Nebot kdyz ty jsi, Boze, s nami, vSechno je radosti; a kdyZ jsi nepfitomen, vSechno
se omrzi. Ty davas srdci klid, velky pokoj a slavnostni veseli. Ty zpisobujes, ze ¢lovek o vSem
dobfe smysli a ve vSem té chvali; a bez tebe se mu nic nemiiZe zalibit nadlouho. Aby mu néco bylo
milé a pfijemné, musi byt pfi tom tva milost, musi to byt okofenéno tvou moudrosti.

2. Co muze byt opravdu nemilé tomu, kdo t€ miluje? A co miiZe pot&sit toho, kdo t&€ nema rad?

Pifed tvou moudrosti hynou moudii tohoto svéta i milovnici smyslnosti; ti prvni propadaji
nicotnostem, ti druzi smrti. Opravdu moudfi jsou vSak ti, kdo nasleduji tebe, pohrdajice svétem a
umrtvujice své t¢lo; nebot’ se povznaseji od nicoty k pravdé, od télesnosti k duchovnu. Tém je
sladky toliko Buh a cokoliv je v tvorstvu dobrého, vSechno obraceji k oslaveni Stvoftitele.

Ale jak se lisi, jak velice se lisi sladkost Tvlrce a tvorstva, vécnosti a Casnosti, svétla
nestvoreného a svétla odrazeného!

3. Vécné svétlo, které prevySujes vSechna stvorena svétélka, prosveét’ svymi blesky z vySin hlubiny
mého srdce! OCcisti, potés, osvét a oziv mého ducha se vSemi jeho mohutnostmi, abych jasavym
vzletem prilnul k tobég!

Kdy uz pfijde ta blazena a vytouzena chvile, aZ mé nasyti§ svou pfitomnosti a bude§ mi vS§im ve
vSem? Dokud mi to nebude ddno, nebude mé radost uplna. Dosud ve mné bohuzel Zije stary ¢lovek,
jeste neni zcela uktizovan a dokonale umrtven. Dosud se zadostmi vzpird duchu, roznécuje vnitini
boje a rusi mir v kralovstvi duse.

4. Ty vSak povstaii a pomoz mi! Umi§ zvladnout zpupné mote, zkrotit jeho vzduté viny (Z 89,10).
Rozpra§ narody valkychtivé (Z 68,31); zni¢ je svou moci (srov. Z 59,12)! Ukaz, prosim, svou

Boze.

XXXV.

Kterak v tomto Zivoté neni bezpeci pred pokuSenim

1. Synu, v tomto Zivot€ nikdy nejsi bezpeCny; ale pokud bude§ Zit, stale budeS potrebovat
duchovni zbrané. Zije§ mezi neptateli, ktefi na tebe Gto¢i zprava i zleva. Nebudes-li se na vSechny
strany kryt Stitem trpélivosti, nezlstane$ dlouho nezranén. A pokud nepfilne$ srdcem ke mné, s
opravdovou vili trpét vSechno pro mne, nevydrzi$ v tomto ohni a nedosdhnes palmy blazenych.

Musis tedy vSechno statecné prekondvat a mocnou rukou odrazet rany. Nebot’ jen vitéz obdrzi
palmu, kdeZto nestatecnému zbude jen ubohost a bida.

2. Hledas-li odpocinek v tomto zivote, jak jednou dojdes odpocCinuti vééného? Nepocitej s
priliSnym odpocivanim, nybrz s velikou trpélivosti. Opravdovy pokoj nehledej na zemi, ale v nebi;
ne u lidi, ani u ostatniho tvorstva, ale jedin¢ u Boha.

Z lasky k Bohu mas vSechno podstupovat rdd; namahy i bolesti, pokuseni, souzeni, tzkosti,
nouzi, nemoci, bezpravi, odmlouvani, pohanéni, poniZzeni, zahanbeni, pokarani i opovrzeni. Tyto

véci dopomahaji k ctnosti, svéd¢i o pravém ucedniku Krista a pfipravuji nebeskou korunu. J4 za
krati¢kou ndmahu davam vécnou odplatu a za doCasné zahanbeni nekonecnou slavu.
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3. Domnivas se snad, ze se ti bude vzdycky podle tvé vile dostavat duchovnich potéSeni? Ani
moji svati je vzdycky nemivali; pfichdzely na né mnohé téZzkosti, rozlicnd pokuseni a velké
bezitéSnosti. Ale oni vSechno trpélivé snadeli a divefovali vic Bohu nez sobé; nebot’ veédeli, ze
utrpeni nyné&jsiho ¢asu se nedaji srovnat s budouci slavou, kterd ma byt na nas zjevena (R 8,18).

Ty bys cht€l uz ted’ mit to, eho jini st€zi dosahli po mnoha slzach a velkém namahani? Ocekave;j
Pana, ved’ si zmuzile a bud’ statecny (srov. Z 27,14); neztracej ditvéru, neustupuj, ale nasazuj télo i
dusi pro slavu Bozi. Ja ti vrchovaté odplatim; budu s tebou v kazdém souzeni.

XXXVI.
Proti nespravnym lidskym tusudkim

1. Synu, oddej se pevné celym srdcem Panu a neboj se lidského usudku, kdyz ti svédomi
dosvédCuje, Ze jsi Cisty a nevinny Takto trpét je dobré a pozehnané, a pokornému srdci to ani
nebude zatézko, nebot’ diivétuje vic Bohu nez sobé.

Mnozi lidé mnoho mluvi, proto si zasluhuji malé viry. Neni ani mozné dat na kazdého. I kdyz se
Sv. Pavel snazil vSem zalibit v P4nu a vSem se stal v§im (1 K 9,22), ptesto si délal pramdlo z toho,
ze byl souzen lidskym soudem.

2. Vykonal pro pouceni a spasu jinych vSechno, na¢ stacil a co mohl; a piesto nemohl zabranit
tomu, aby ho nékdy lidé nesoudili a neopovrhovali jim. Proto vSechno porucil Bohu, ktery v§echno
zna. Jen trpélivost a pokora mu byly obranou proti zlym feCem, nespravnym a 1Zzivym vymyslim 1
svévolnym pomluvam. Ale n¢kdy 1 on se h4jil, aby svym mlc¢enim nedal pohorSeni tém, kdo byli
duchovné slabi.

3. Pro¢ se tedy bojis§ ¢lovéka, jenz umird, lidského syna, ktery je jak trava (Iz 51,12)? Dnes je a
zitra uz ho neni. Boha se boj a nebudes se strachovat lidskych hrozeb. Co kdo zmiiZze proti tobé
pomluvami nebo kiivdami? Spis$ tim uskodi sob¢ nez tob¢; a at’ je kdokoli, neunikne Bozimu soudu.

Ty méj pied oCima Boha a svarlivé se nebran (srovnej 2 Tim 2,24). Kdyz se ti zda, Ze v ptitomné
chvili podléhas a snasi§ zahanbeni, jakého nezasluhuje§, nepohorSuj se nad tim a netrpélivosti si

nezkracuj nebeskou odménu. Ale radéji vzhlédni ke mné, nebot’” mam moc t€ vytrhnout z kazdé
hanby i kfivdy a odplatit kazdému podle jeho skutkd.

XXXVII.

O Cistém a aplném sebezi‘eknuti k dosazeni svobody srdce

1. Synu, opust’ sebe a najdes mne. Vzdej se veskeré své vile a vSeho majetku a vzdycky tim jen
ziskas. Nebot jakmile se bez vyhrady zieknes sebe, dostane se ti hojné milosti.

2. Pane, kolikrat se mam sebe zfici a v ¢em mam sebe opustit?

3. Vzdy a v kazdé chvili, a to jak v malych, tak i ve velkych vécech. Nic nevyjimam, nybrz chci,
abys byl prost vseho.

Jak jinak bude$ moci byt milj a ja tviij, nezbavis-li se zcela vlastni viile navenek i uvniti? Cim
rychleji tak ucinis, tim 1épe pro tebe; ¢im dokonaleji a upfimnéji, tim vice se mi zalibis§ a tim vice
ziskas.

4. Néekterti se ziikaji sebe jen s jistou vyhradou; nebot’ nedivéruji Bohu uplné, a proto se chtéji
zajistovat sami.

Jini zase zpocatku obé&tuji vSechno, ale pozdé¢ji, kdyZ je prepadne pokuSeni, se vraceji k svému;
proto pokracuji v ctnosti jen nepatrné. Takovi nedosdhnou pravé svobody ¢istého srdce a milosti

mého oblazujiciho pratelstvi, dokud se upln€¢ nezieknou sebe a nebudou svou obét denné
obnovovat. Bez toho neni a nebude blazeného sjednoceni se mnou.

25



5. Precasto jsem ti fikal a nyni znovu pravim:

opust’ sebe, ziekni se sebe a zakusiS hojnost vnitiniho pokoje. Dej vSechno za vSechno, nic
nevyjimej, nic nezadej zpé&t; drz se prosté a vérné jen mne, a bude§ m¢ mit. Budes$ v srdci svoboden
a temnosti t€ nepfemohou.

Usilyj o to, modli se za to, touzi po tom, aby ses um¢l zbavit vSeho, co mas, a uplné chudy
nasledoval naprosto chudobného Jezise. Odumii sobé a bude$S se mnou vécné zit! Pak ustanou
vSecky plané predstavy, nevhodné zmatky a zbyte¢né starosti. Pak také pomine pftiliSnd bazen a
neziizena laska.

XXXVIII.

O dobrém pocinani ve vnéjSich vécech a uchylovani se k Bohu v nebezpecich

1. Synu, snaz se piln¢ o to, abys na kazdém mist¢, ve vSem jednani nebo vnéjSim zaméstnani byl
vnitiné svobodny, zistaval pAnem nad sebou; a aby véci ziistavaly podfizeny tobé, a ne ty jim. Abys
byl panem a vladcem svych skutkl, ne jejich sluzebnikem a otrokem. Jako svobodny a pravy
Hebrejec, ktery vstupuje v dél a do svobody Bozich synti.

Ti jsou povzneseni nad véci pritomné a patii na vécné. Ti hledi levym okem na véci pomijejici,
pravym na nebeské. Ty nesvadéji Casné véci, aby k nim pfilnuli, nybrZz oni sami je fidi tak, aby jim
dobfe slouzily, jak je k tomu urcil Buh, ustanovil svrchovany Tvilrce, ktery ve svém stvofeni
nenechal nic neusporadaného.

2. Jestlize nebudes na vSechno, co se ptihodi, hledét jen zevné€ a pozorovat jen télesnym zrakem a
sluchem, nybrz s kazdou zaleZitosti ithned vstoupi§ s MojziSem do Boziho stanku poradit se s
Panem, Casto usly$iS Bozi odpovéd’ a vratis se poucen o mnoha vécech pfitomnych 1 budoucich.
Vzdyt Mojzi§ se vzdycky obracel k BoZzimu stdnku se vSemi pochybnostmi a otazkami, na néz
hledal odpovéd’; a utikal se o pomoc k modlitbé, aby doSel ulevy v nebezpecich a lidskych
protivenstvich.

Tak i ty se mas utikat do komurky svého srdce a Gpénlivé prosit o Bozi pomoc. Nebot’ ¢teme, ze
Jozue a izrael$ti synové byli oklamani od Cibeonskych proto, ze se napied neotazali Pana (srov. Joz
9,14), nybrz lehkovérné naslouchali sladkym feCem a dali se osalit faleSnym soucitem.

XXXIX.
Kterak ¢lovék nema jednat ukvapené

1. Synu, vzdycky mi svéf svou zalezitost, ja ji v pravy ¢as dobie urovnam. Vyckej mého
uspotadani, a budes z toho mit jen prospéch.

2. Pane, velmi rad ti svéiuji vSechny své zalezitosti, nebot’ vlastni premysleni mi je malo naplat.

Kéz bych se pfilis nestaral o mozné budouci udalosti, ale bez vahani se odevzdal do tvé vile.

3. Synu, ¢loveék Casto byva podnécovan nééim, po ¢em touzi; ale kdyz toho dosdhne, zacne
smyslet jinak. Vzdyt takové néklonnosti netihnou trvale k jednomu a témuz, nybrz pohanéji nas od
jedné véci k druhé.

Proto neni malickosti umét se zapftit 1 v malickostech.

4. Opravdovy duchovni pokrok je ve zfeknuti se sebe; a Clovek ziikajici se sdm sebe je velice
svobodny a bezpecny.

Jenze stary nepfitel, odpiirce vSeho dobrého, nepiestdva pokouset; ve dne v noci klade tézké
nastrahy, zdali by nemohl polapit neopatrného do Istivych osidel. Bdéte a modlete se, pravi Pan,
abyste neupadli do pokuSeni (Mt 26,41).

26



XL.

Kterak ¢lovék nema nic dobrého sam ze sebe a ni¢im se nemuaze chlubit

1. Pane, co je clovek, ze na ného pamatujes, syn ¢loveka, ze se ho ujimas (Z 8,5)? Cim si ¢lovek
zaslouzil, ze mu davas svou milost?

Pane, coz si mohu stézovat, kdyz m¢ opustis? Nebo snad mam pravo néco namitat, kdyz neucinis,
za¢ prosim? Vzdyt ve skute¢nosti si mohu myslet a fikat jen toto: Pane, nic nejsem, nic nemohu a
nic dobrého nemam ze sebe; ale ve vSem jsem slaby a stale tithnu jen k nicoté. A jestli ty mi
nepomuzes a duchovné mé nepoucis, zvlaznim a rozvratim se uplné.

2. Ty vsak, Pane, jsi stale tyz a zistavas na véky (srov. Z 102,28) vzdy dobry, vzdy spravedlivy a
svaty; vSecko konds dobfe, spravedlivé a svat¢ a vSe moudie potfadas. Kdezto ja, vzdy spiSe
nachylny k duchovnimu upadku nez pokroku, nesetrvavam stale v témz stavu, ale ménim se
sedmkrat za den.

Nicméné je ihned 1épe, jakmile se ti zlibi podat mi pomocnou ruku. Vzdyt jen ty mize§ pomoci i
bez lidského ptispéni; a upevnit v dobrém tak, aby se ma tvar neobracela hned tam, hned onam, ale
abych se obratil srdcem jediné k tob¢ a spocinul jen v tobé¢.

3. Proto jen tehdy, kdybych umél opravdu odvrhnout kazdé lidské potéSeni, bud’ abych dosahl
zboznosti, nebo z néjaké nouze, kterd mé dohani hledat jen tebe — ponévadz neni ¢loveka, jenz by
mé utésil — jen tehdy bych mohl pravem doufat v tvou milost, a radovat se z daru nového potéseni.

4. Deékuji tob€, od n€hoz pochazi vechno, co dobrého se mi pfihodi. Vzdyt ja jsem pfed tebou
prazdnota a nicota (srov. Z 39,6), ¢lovék nestaly a slaby. Cim se tedy mohu chlubit, nebo pro¢ bych
mél pozivat vaznosti? Snad pro svou nicotnost? To by byl vrchol jeSitnosti.

JeSitnost je véru zly mor a nejvetsi marnivost, ponévadz odvadi od pravé slavy a zbavuje nebeské
milosti. Nebot’ libi-li se Cloveék sobé, nelibi se tob¢; dychti-li po lidské chvale, pfichazi o pravé
ctnosti.

5. Prava slava a svatd radost vSak je v tom: chlubit se tebou a ne sebou, radovat se z tvého jména
a ne z vlastni ctnosti, a nenachazet zalibeni v zddném tvoru, leda pro tebe.

Bud’ pochvaleno tvé jméno, nikoli mé; bud’ velebeno tvé dilo, nikoli mé; bud’ chvalofeceno tvé
svaté jméno, kdezto mn¢ nebud’ prokazovana zadna lidska chvala. Ty jsi ma sldva, ty jsi jasot mého
srdce. Tebou se budu chlubit a honosit cely den; sdm sebou se chlubit nebudu, leda svymi slabostmi
(2K12,5).

6. At si Zidé vyhledavaji vzajemnou chvalu, ja budu hledat jen tu, ktera je od Boha (srov. J 5,44).
Nebot” vSechna lidské slava, vSechna pozemska Cest a veSkera svétskd vzneSenost je nicotnost a
posetilost vzhledem k tvé vécné slave.

Ma pravdo a mé milosrdenstvi, mij BoZe, blazena Trojice! Jen tob& bud’ chvéla i1 Cest a moc i
sldva na vécné veéky!

XLI.
O pohrdani kazdou ¢asnou poctou
1. Synu, nermut’ se, kdyz vidis, jak se jinym dostava cti a povySeni a tob€ jen pohrdéani a ponizeni.
Pozdvihni své srdce ke mné do nebe a nezarmouti t¢ lidské pohrdani na zemi.

2. Pane, jsme zaslepeni a snadno se davame svést jeSitnosti. Podivam-li se poctivé sam na sebe,
nikdy se mi vlastn¢ od Zadného tvora nestala kfivda; takze nemam proc€ si ti st¢zovat. Ale ponévadz
jsem ja& tak Casto a tézce zhfeSil proti tob€, pravem broji vSecko tvorstvo proti mné. Podle
spravedlnosti mi tedy patii zahanbeni a opovrzeni; tob¢ vSak chvala, Cest a slava.

A jestli se neuzpisobim tak, abych ochotné¢ od kazdého tvora snasel opovrzeni, opusténi a
zneuznani, nedojdu vnitiniho pokoje, stalosti, duchovniho osviceni a tiplného sjednoceni s tebou.
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XLIIL
Kterak pokoj nezakladat na lidech

1. Synu, zakladas-li sviij pokoj na nékteré osob¢, protoze s ni stejné smysli§ a Zije§ vedle ni,
bude$ neustdlen a neuspokojen. Jen pokud mas své toCisté¢ ve veécné zijici a trvajici pravde,
nezkrusi t&, kdyz t€ pfitel opusti nebo ti umfte. Pratelskd laska mé mit svlij zéklad ve mné€ a jen pro
mne mas milovat toho, kdo se ti zd4a dobry a zvIast’ mily v tomto Zivoté. Piatelstvi beze mne nema
ceny ani trvani; a neni pravé a Cisté lasky, kromé té, kterd t&€ poji se mnou. Mas§ odumfit pratelskym
naklonnostem k milovanym lidem tak, aby sis pial (pokud by zaleZelo jen na tob¢), byt bez lidské
spolecnosti viibec.

Clovek se ptiblizuje k Bohu tim vic, ¢im vic se vzdaluje vSeho pozemského potéSeni; a povznasi
se k Bohu tim vySe, ¢im hloubé¢ji se ponofi do sebe a ¢im se sam sob¢ jevi nepatrnéjSim.

2. Kdo vsak si pfic¢ita néco dobrého, brani v ptistupu Bozi milosti; nebot’ milost Ducha svatého
vzdy hleda jen pokorné srdce. Kdyby ses dovedl zcela umrtvit a oprostit od veskeré lasky k tvorim,
vesel bych k tobé s hojnou milosti. Pokud vzhlizi§ k tvorim, mas zakryto patfeni na Tvirce.

Nauc se ve vSem premahat pro Stvofitele, a tak budes moci proniknout k poznani Boha. Kazda
neziizena laska a touha po sebemensi véci odvraci a odvadi od Nejvyssiho.

XLIII.

Proti klamné svétské uéenosti

1. Synu, nedej se strhavat krasnymi a chytrymi vyroky lidi, nebot’ Bozi kralovstvi nezalezi v
slovech, nybrz v moci (1 K 4,20).

Dbej mych slov! Ta roznécuji srdce, osvécuji mysl, vzbuzuji zkrouSenost a pfinaseji rozli¢na
potéSeni. Nikdy necti ma slova proto, aby ses zdal ucenéjs$i nebo moudiejsi. Snaz se vymytit své
chyby, protoze to ti prospéje vic, nez se vyznat v mnoha nesnadnych otazkach.

2. I kdyZ budes hodné ¢ist a poznavat, vzdycky se musis vracet k jedineému zacatku vseho. To ja
uc¢im Cloveka védéni (srov. Z 94,10); a prostym davam jasnéjsi poznani, nez by mohli ziskat od lidi.
Ke komu mluvim ja, ten se stane rychle moudrym a bude velice prospivat na duchu.

Béda tém, kdo patraji po tolika zajimavostech pouze lidskych, ale mélo dbaji na to, kterak slouzit
mn¢. Prijde Cas, kdy se ukaze Mistr vSech mistrti, Kristus, P4n and¢€lti, aby prozkoumal vSechno
veédéni, totiz prozpytoval svédomi kazdého z nds. V té dob¢ prohledam Jeruzalém se svitilnami (Sf
1,12), 1 vyjde na svétlo, co bylo skryto v tmach a zmlknou vSechny lidské vymluvy.

3. To ja povznaSim pokornou mysl v jediném okamziku tak, ze pronikne do vécné pravdy
hloubéji, nez kdyby deset let studovala na Skolach. J& u¢im bez hluku slov, bez spleti domnének,
bez Silhani po poctéach, bez zapoleni protichiidnych diikaz.

J& u¢im pohrdat pozemskymi vécmi, osklivit si pfitomné, hledat vé¢né, milovat vééné, vyhybat se
poctam, snaset pohorseni, sklddat vSechnu nad¢ji ve mne, nezédat si nicecho mimo mne a milovat
mne vroucné nadevse.

4. Byl jisty ¢lovek, jenz z vrouci lasky ke mné poznal véci bozské a mluvil o divech. Vice ziskal
tim, ze vSecko opustil, nez kdyby byl hloubal o uc¢enostech.

K nékterym promlouvam o obycejnych vécech, k jinym o zvlastnich; jedném se piijemné ukazuji
ve znamenich a podobenstvich, jinym zjevuji sva tajemstvi v ostrém svétle. Re¢ svatych knih je
jedna, ale ne vSechny pouci stejnou merou; nebot’ uvnitt jsem ja, jenz u¢im pravdé, zkoumam srdce,
prohliZim myslenky, pobddam k ¢inlim a ud€luji kazdému, jak uzndvam za vhodné.

XLIV.
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O nepodléhani vnéjSim vécem

1. Synu, o mnoha vécech nemas ani védét a mas se pokladat na zemi jakoby za mrtvého, jemuz je
cely svét ukfizovan. K mnohému musi§ zistat hluchy a radéji myslet nato, co je ti k pokoji.

wvewr

do hadek a spord. Budes-li zadobie s Bohem a dbat jeho soudi, sndze snese$ porazky.

2. Pane, jak daleko to s nami doslo? Hle, placeme nad ¢asnou ztratou, lopotime se a béhame za
nepatrnym ziskem; ale na duchovni Ujmu nepamatujeme a jen pozdé se dokazeme vzpamatovat.
Dbame o to, co prospiva malo nebo nic, ale nev§imame si toho, co je svrchované potiebné. A tak se
cely Clovek ztraci ve vnéjSich vécech, a kdyz zavcas nezmoudti, dobrovolné v nich utone.

XLV.

Kterak nevérit kazdému; a o snadném chybovani slovem

1. Pane, pomoz mi v souZeni, nebot’ nicotna je lidska pomoc (srov. Z 60,13). Kolikrat uz jsem
nenaSel vérnost tam, kde jsem ji mél za jistou! A kolikrat naopak jsem ji nasel tam, kde jsem se ji
nejméngé nadal!

Nicotné je tedy skladat nadgji v lidi; Hospodin je spasa spravedlivych (Z 37,39). Bud’ veleben,
Pane, muj Boze, ve vSem, co nés potka. Jsme slabi a nestali, snadno se klameme a ménime.

2. Ktery ¢lovék si dovede ve vSem pocinat tak opatrné a obeziele, aby nikdy neupadl do né¢jakého
klamu nebo zmatku? Ale kdo divétuje tobé, Pane, a upiimné t€ hledd, tak snadno neklesne. A kdyz
uz ho potka né¢jaké souzeni, ty ho z n¢ho rychle vysvobodis a potesis, at’ je sebevic skli¢en; nebot’
nikdy neopustis toho, kdo v tebe doufa.

Vzacny je vérny pfitel, ktery vytrva ve vSech tisnich svého pfitele. Ty, Pane, jediny jsi ve vSem
nejveérnéjsi, a nikdo jiny neni takovy!

3. Jak moudra byla ta svatd dusSe (sv. Agata), kterd pravila: M4 mysl je upevnéna a zakotvena v
Kristu. Kdyby tomu bylo tak i u mne, neznepokojovala by mé tak lehko lidska bazen a nedrazdily
Sipy slov. Kdo mutze vSechno ptedvidat a kdo zabranit budoucimu zlu? Kdyz tolikrat zrani i to
predvidané, co miize neptedvidané zlo zpiisobit jin¢ho, nez ze t&€ té¢Zce porani? Ale pro¢ jsem ja
ubozak nebyl proziravéjsi; pro¢ jsem tak snadno véfil druhym? Vzdyt jsme lidé, a nic jiného nez
kiehci 1idé, 1 kdyz nas mnozi pokladaji a prohlasuji za and¢ly.

Komu mam véfit, Pane; komu jinému nez tob€? Ty jsi Pravda, ktera neklame, ani nemize byt
oklaména. Ale naopak zase: Kazdy ¢lovek je lhatr (Z 116,11), slaby, nestaly a nespolehlivy, a to
predevsim v feci; proto se nema tak hned véfit ani tomu, co se navenek zda pravdive.

4. Jak moudfe jsi nas varoval, abychom se m¢li na pozoru pted lidmi; Ze nepfitelem ¢lovéka bude
jeho vlastni rodina (Mt 10,36), a Ze nemame v¢tit, fekne-li nékdo: Hle, tu je Mesias, nebo tam
(Mt24,23; Mt 13,21). Z vlastni $kody jsem se poucil; kéz je mi to k vétsi obezfetnosti a ne k nové
poSetilosti!

Déavej pozor, fekne mi leckdo, davej pozor a nech si pro sebe, co ti pravim. A zatimco ja ml¢im a
zachovavam tajemstvi, neumi mlcet ten, ktery prosil o ml¢enlivost, ale vzapéti vyzradi mne 1 sebe a
odejde. Uchraii mé&, Pane, od takovych mluvki a nespolehlivych lidi, abych jim neupadl do rukou a
nikdy se nedopustil né¢eho takového. Vloz mi do ust pravdivé a muzné slovo a vzdal ode mne Istivy
jazyk. Co nesnasim u jinych, toho se musim vSemozn¢ varovat sam.

5. Jak je dobré a pokojné micet o jinych, lehkomysIn¢€ nevétit hned vSemu a neroztrousit to dale!
Milokomu se svéfovat a hledat vzdy jen tebe, jenz vidisS do srdci. A nevzrusovat se kdejakym
ptivalem slov, nybrZ prosit, at’ se vSechno v nds i mimo nds dé¢je podle ustanoveni tvé viile.
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Jak je bezpecné pro zachovani nebeské milosti vyhybat se lidské okazalosti a nebazit po
vzbuzovani vnéjsiho obdivu! Ale snazit se ze vSech sil o to, co vede k naprave Zivota a k horlivosti.
Kolika lidem jiZ uskodilo, Ze jejich ctnosti byly zndmy a piedcasné chvaleny! A kolika naopak bylo
na prospéch, ze mlc¢ky uchovévali milost v tomto kiehkém zivoté, ktery je samé pokuseni a
bojovani!

XLVIL.
O diivéie v Boha, kdyZ nas uraZzeji reci
1. Synu, zachovej klid a doufej ve mne. Nebot” co jsou slova, nez slova? Poletuji vzduchem, ale

kamenu neublizi. Jsi-li né¢im vinen, umin si, Ze se rad a ochotné napravis. Jestlize si nejsi ni¢eho
védom, mysli si, Ze to rdd snese$ pro Boha.

Je prece maliCkost, trpis-li ob¢as jen slovy, ponévadz bys nevydrzel t€zsi rany. A pro¢ té staci
rmoutit takové malickosti? Zda ne proto, ze jsi jesté pfili§ télesny a das na lidi vic, nez je tfeba?
Obavas se totiz pohrdani, nechces-li byt karan za své prestupky, a proto vyhledavas riizné vymluvy.

2. Ale pohlédni na sebe 1épe a poznas, ze v tobé dosud zije svét a pland touha libit se lidem.
Nebot’ kdyZ se vyhybas ponizeni a zahanbeni pro své chyby, je vidét, ze nejsi opravdu pokorny, zZes
jesté neodumtel svétu, ze svét ti jeSté neni ukiizovan.

Ale poslyS mé slovo a nedas nic na sdhodlouhé lidské feci. Hle, i kdyby na tebe navypravéli, co si
dokézi vymyslet nejzlomyslngjsiho, jak ti to mize ublizit, nechas-li to naprosto bez povSimnuti a
nedbas toho ani za nehet? Coz ti to mlize vytrhnout jediny vlas?

3. Jenze kdo neni usebrané mysli a nema pied o¢ima Boha, snadno se vzruSuje hanlivym slovem.
Kdo vsak divéiuje ve mne a netrva tvrdosijné na svém minéni, bude prost lidského strachu.

Nebot’ ja jsem soudce a svédek vSeho skrytého; ja vim, jak se co stalo; znam toho, kdo kiivdi, i
kdo ktivdu sndsi. Ode mne vyslo to slovo, s mym dopusténim se to stalo, aby vyslo najevo mysleni
mnoha srdci (L 2,35). J4 budu soudit vinného i nevinného, ale napied jsem je chtél vyzkousSet
tajnym soudem.

4. Lidské svédectvi ¢asto klame, mij soud vSak je pravdivy, disledny a neoblomny. Mnohdy je
skryt a malokomu dopodrobna znam; ale nikdy se nemyli a nemize mylit, 1 kdyZ se v ocich
nemoudrych zdal nespravny. Proto se mas pfi kazdém soudu odvolavat ke mné a nespoléhat na
vlastni usudek.

Spravedlivy se nermouti, at’ se mu od Boha piihodi cokoli (Pt 12,21). I kdyby se o ném mluvilo
nespravedlivé, nebude na to piiliS dbat. Ale ani se nebude zbytecné radovat, bude-li od jinych
spravedlivé obhajen. Vzdyt vi, ze ja zkoumam srdce i ledvi (srov. Zj 2,23), a nesoudim podle tvaie
a lidského zdani. Nebot’ ¢asto je v mych ocich htisné, co podle lidského soudu je hodno chvaly.

5. Pane Boze, spravedlivy soudce (Z 7,12), ty znas lidskou kiehkost a neslechetnost. Proto bud’
mou silou a veskerou mou divérou, nebot’ svédectvi mého svédomi mi nedostacuje.

Ty znas, co j& nezndm, a proto jsem se mél pfi kazdém pokarani pokofit a snasSet je klidné.
Dobrotivé mi promin, kolikrat jsem tak neucinil, a milostivé mi znovu dej vétsi trpélivost. Vzdyt
lepsi je pro mne dosdhnout tvym hojnym milosrdenstvim odpuSténi, nez svou domnélou
spravedlnosti hajit tajnosti svého svédomi. Niceho si nejsem sice védom, tim vSak jeSté nejsem
ospravedinén (1 K 4,4); nebot’ odvratis-li od nas své milosrdenstvi, nebude ospravedlnén pred tvym
zrakem zadny ¢lovek (srov. Z 143,2).
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XLVIIL

Kterak nutno pro véény Zivot snaset veSkeré tézkosti

1. Synu, at’ t¢ nesklicuji ndmahy podstupované pro mne, at’ nemalomyslnis v jakémkoli souZeni,
ale at’ ve vSem, co se ptihodi, t€¢ posiluje a potésuje mé pfislibeni. Jsem dost mocny, abych ti
vSechno vynahradil nade v§echnu miru a pomyslen.

Nebudes se zde dlouho lopotit, ani nebudes stale sklicovan bolestmi. Pockej malicko, a uvidis,
jak vSechno zlo nahle ustane. Ptijde chvile, kdy pomine kazdd ndmaha a vSechen shon. Co zanika s
Casem, je nepatrné a kratkeé.

2. Cin, co miizes: pracuj vérné na mé vinici, a ja budu tvou odménou. Pis, ¢ti, zpivej, vzdyche;,
ml¢, modli se a muzné snaSej protivenstvi; vécny zivot je hoden vSech téchto zapast, ba vétsich.

Jednoho dne, ktery je zndm Pénu, nastane mir; a pak jiz nebude dne ani noci v tomto Case, nybrz
veéeéné svétlo, nekoneény jas, trvaly pokoj a bezpecné odpocinuti. Tehdy nebudes fikat: Kdo mé
vysvobodi z tohoto t&la smrti (R 7,24)? Ani nebude$ volat: Béda mi, Ze se mé putovani tak
prodluzuje (srov. Z 120,5)! Nebot’ smrt bude svrzena a nastane nehynouci blaho; nebude tzkosti,
jen blazené plesani, slastné a krasné spolecenstvi.

3. Kdybys vid¢€l v nebi vécné koruny svatych a tu velikou slavu, jaké se t&si ti, kterymi svét kdysi
pohrdal a které pokladal téméf za nehodné zivota, jisté by ses ihned ponizil az k zemi a radéji by sis
ptal byt poddan vSem, neZ nadiizenym jedinému.

A netouzil bys po veselych dnech tohoto Zivota, ale spi§ by ses radoval, Ze miize§ pro Boha trpét;
a pokladal bys za nejvétsi zisk neplatit mezi lidmi za nic.

4. Kdyby sis toto pouceni zamiloval a vstipil hluboko do srdce, jisté by ses neodvazil postézovat
st ani jedenkrat. CoZ se pro vécny Zivot nema snaset kazda trampota? VZdyt neni malickosti, ztratit
nebo ziskat Bozi kralovstvi.

Proto pozdvihni tvar k nebi. Hle, jsem tu ja a se mnou vSichni moji svati, ktefi na tomto svété
vedli tuhy zapas. Nyni se raduji v bezpeci, nyni odpocivaji a ziistanou se mnou na véky v kralovstvi
mého Otce.

XLVIII.

O vééném dni a o strastech tohoto Zivota

1. Blazené piebyvani v nebeské fisi! Nejjasnéj$i vécny dni, tebe nezatemtiuje noc, ale stale
ozatuje jen svrchovand Pravda; dni stale radostny, stale bezpecny a nikdy se neobracejici v opak!

J 4

Kéz by jiz zazafil onen den a skonCily vSechny Casné véci! Svatym totiz zaii vécné skvoucim
jasem, kdezto pozemskym poutnikiim prosvité jen z daleka a jakoby v zrcadle.

2. Nebestané vedi, jak radostny je onen den; vyhnani synové Evy lkaji nad tim, jak hotky a
bolestny je tento den vezde;jsi.

Dni tohoto Casu je malo, ale jsou zl¢, plné bolesti a uzkosti. V nich se ¢loveék poskvriiuje mnoha
htichy, zaplétd do mnoha vasni, dési se mnoha obavami, tyra se mnoha starostmi, rozptyluje se
mnoha vSeteCnymi z4jmy, zabifeda do mnoha nicotnosti, je obklicen mnoha bludy, unaven mnoha
lopotami, suzovan pokuSenimi, vysilovan rozkoSemi a mucen nouzi.

3. Kdy bude konec vSem tém zlim? Kdy budu vysvobozen z bidné poroby hiichi? Kdy budu
myslet, Pane, jen na tebe? Kdy se budu naplno radovat v tob&é? Kdy uz stanu v pravé svobodé beze
vSech piekazek, beze v§i zatéze mysli i téla?

Kdy nastane ten staly mir, mir neporusitelny a bezpecny, mir vnitini i vnéj$i, mir pevny ze vSech
stran?
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Dobry Jezisi, kdy t¢ kone¢né uziim? Kdy spatiim slavu tvého kralovstvi? Kdy jen ty mi budes
vS§im ve vSem (srov. 1 K 15,28)? Kdy budu s tebou v tvém kralovstvi, které jsi pfipravil svym
milym od vé&nosti? Zstavam jako ubozak a vyhnanec v neptatelské zemi, kde jsou kazdodenni
boje a prevelika nestesti.

4. Potés mé v mém vyhnanstvi, zmirni mou bolest, nebot’ vSechno mé touzeni vzdycha po tobe. A
vSechno, cokoli mi k potéSeni poskytuje svét, je mi biemenem. Celym srdcem touzim t€ pozivat, ale
nemohu toho dosdhnout. Chtél bych se oddat jen nebeskym vécem, ale ty Casné a s nimi mé
neumrtvené vasné me strhuji dolti. Duchem bych se rdd povznesl nad vSechny véci, ale t€lo mé proti
mé vuli nuti se jim poddavat.

Tak ja nestastny cloveék zapasim sdm se sebou a stal jsem se bfemenem sam sob¢ (Ib 7,20);
protoze duch touzi vzhtiru a télo tdhne dolt.

5. Jak v nitru trpim, kdyz mysli tihnu k nebeskym vécem, a uz pii modlitbé se na mne slétaji
hejna télesnych zadosti! Miij Boze, nevzdaluj se ode mne (Z 7 1,12) a v hnévu nezamitej svého
sluzebnika (Z 27,9). Udeft bleskem, rozptyl je, vypust své $ipy (Z 144,6) a zapla$ viechny pieludy
nepritele! Soustied’ k sobé vSechny mé smysly, dej mi zapomenout na vSechno pozemské a ucin,
abych umél okamzité¢ zavrhnout a odehnat hiisné piedstavy. Pfispéj mi na pomoc, vé¢na Pravdo, at’
mnou nepohne zadna nicotnost. Ptijd’, nebeska slasti, at’ pted tvou tvaii prchne veskera necistota.

RovnéZz mi odpust’ a milosrdné promin, kdykoli pfi modlitbé pomyslim na cokoli jiného krom
tebe. Nebot’ se upfimné vyznavam, ze byvam velmi roztrzity. Vzdyt kolikrat ani nejsem tam, kde
stojim nebo sedim télesne, ale spise tam, kam mé zanéseji myslenky. Jsem tam, kde je ma mysl; a
ma mysl je nejCasteji tam, kde prebyva, co miluji. Snadno mi ptichdzivd na mysl, co me piirozené
tési, nebo v cem se mi ze zvyku zalibilo.

6. Proto jsi ty, jenZ jsi Pravda, jasné fekl: Kde je tvllj poklad, tam bude i tvé srdce (Mt 6,2 1).
Miluji-li nebe, rdd uvazuji o nebeskych vécech. Mam-li rad svét, spolu s nim se raduji z
pozemského Stésti a rmoutim se nad jeho strastmi. Miluji-li télo, Casto myslivam na télesné véci.
Mam-li rad ducha, blazi mé premyslet o duchovnich vécech. Nebot’ o tom, co miluji, rdd mluvim a
slycham a takové ptedstavy si pak nesu i s sebou dom1.

Ale blaze cloveku, ktery pro tebe, Pane, umi vyhostit z mysli vSechno tvorstvo, ktery své
pfirozenosti €ini ndsili a télesné Zadosti kifizuje duchovni horlivosti; aby ti s jasnym védomim
obétoval Cistou modlitbu a byl hoden ptidruzit se k andélskym sbortim, odloucen zevné i uvniti ode
vsech pozemskych véci.

XLIX.
O tuzbé po vécném Zivoté a o velké odméné prislibené bojujicim
1. Synu, pozorujes-li, ze t€ zaplavuje touha po vécné blazenosti a ze chces opustit schranku svého
téla, abys mohl patfit bez jakéhokoli stinu na mtj jas, rozevii své srdce a se v§i touzebnosti pfijmi

toto svaté vnuknuti.

S 24

horoucné povzbuzuje, mocné povznasi, abys vlastni tthou neklesal k pozemskym vécem. Vzdyt to
nedostavas ze svého vlastniho pfemysleni a pficinéni, ale jen laskavosti nebeské milosti a Bozi
ohleduplnosti, abys prospival v ctnostech, nabyl vétsi pokory, pripravil se na budouci boje, ptilnul
se v§i vroucnosti srdce ke mné a slouzil mi s upfimnou horlivosti.

2. Synu, ohen Casto hofi, ale plamen nestoupa bez dymu. Tak i u mnohych vzplane touha po
nebeskych vécech, a pfece nejsou prosti pokuseni a télesné zadosti. Proto nejednaji vzdy cisté jen k
BoZi cti, jako to Boha tak touzebn¢ prosi.

Takova je Casto i tva tuzba, 1 kdyz tvrdis, Ze je tak naléhava. Nebot neni Cisté a dokonalé, co je
poskvrnéno néjakym vlastnim prospéchem.
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3. Nepros o to, co je ti milé¢ a uzite¢né, ale co je mné piijemné a slouzi mé cti. Nebot kdyz
poctivé uvazujes, musis dat pied svou touhou a veskerou Zadosti pfednost mym piikdzanim a plnit
je. Znam tvou touhu a Casto jsem slySel tvé vzdechy.

Ty uz bys chtél byt ve svobod¢ slavy Bozich synd, uz se radujes z pomysleni na véény piibytek a
nebeskou vlast plnou blazenosti. Ale ta chvile jesté nepfisla, jeSté trva jiny cas, totiz doba boje,
prace a zkousek. Prejes si byt naplnén nejvyssim dobrem, ale ted’ zatim toho nemiizes dosdhnout.
Jsem jim j4; o¢ekavej mé, pravi Pan, dokud nepftijde kralovstvi Bozi (L 22,18).

4. Jeste¢ musiS byt na zemi zkouSen a v mnohém tiiben. N&kdy se ti dostane utéchy, ale nijak
nadmérné. Bud’ rozhodny a udatny (Joz 1,7), jak v konani, tak ve snaSeni mnohého, co se pfici tvé
ptirozenosti.

Musis se obléci v nového Clovéka a zménit se v jiného muze. Musi§ mnohdy konat, co nechces a
zfici se toho, co chces. Co se libi jinym, dojde mnohdy zdaru, a co je milé tobé&, se nezdafi. Co
feknou jini, bude rado slySeno, a co feknes ty, bude pokladdno za nicotné. Jini obdrzi, o¢ budou
prosit, ale tva prosba nebude vyslySena.

5. Jini budou v ustech lidi velci, ale o tob& se bude micet. Jinym se svéti ten nebo onen ukol, ty
vSak bude$ pokladan za neuzitecného. Tva ptirozenost se nad tim bude leckdy rmoutit a bude uz
velké, kdyz to mlcky sneses.

Tim a mnohym podobnym byva zkouSen vérny sluZebnik Pané, jak dovede zapirat sebe a ve vSem
se pfemdhat. Sotva kdy je ti tfeba se tolik umrtvovat, jako kdyZ vidisS a snésis, co se pfici tvé viili;
ale nejvic sebezaporu je tieba, kdyz se ti pfikdze néco nevhodného a podle tvého minéni
neuzite¢ného. Ale ponévadz se jakozto podiizeny neodvazis odporovat vyssi moci, zda se ti zatézko
podrobit se rozkazu jiného a vzdat se kazdého vlastniho minéni.

6. Ale uvaz, synu, ovoce téchto ndmabh, jejich brzky konec a pievelikou odménu, a nebudes je
pokléadat za bfemeno, nybrz za nejmocnéjsi pobidku k trpelivosti. Nebot’ za dobrovolné a ptechodné
zieknuti se této své vile zde na zemi dosdhnes navzdy své viile v nebesich.

Tam totiz najdes§ vSechno, co budes chtit a co si bude§ moci ptat. Tam bude§ mit hojnost vSeho
dobra, beze strachu, Ze o né ptfijdes. Tam se trvale sjednoti tvd viile s mou a nebude si pfat nic
pozemského nebo soukromého. Tam ti nebude nikdo odporovat, nikdo si na tebe nebude stézovat,
nikdo ti nebude prekazet, nikdo stat v cesté, ale vyplni se ti vSechna ptani zaroven, potési tvé srdce
a naplni je vrchovaté. Tam ti za utrpénou pohanu udélim slavu, za zdrmutek skvostné roucho a za
posledni misto sidlo ve vé¢ném kralovstvi. Tam se ukaze ovoce poslusnosti, z kajicnosti vzejde
radost a pokorna poddanost bude slavnostn¢ korunovana.

7. Nyni se tedy pokorné sklanéj pted kazdou moci a nehled’ na to, kdo ti to pravi nebo porouci.
Ale velice dbej na to, abys ochotné pfijimal a upfimné se snazil vyplnit vSecko, co od tebe kdokoli
pozaduje nebo chce, at’ je to piedstaveny ¢i podiizeny, anebo tob¢ rovny.

At si vyhledava jeden to a jiny ono, at’ se chlubi ten tim a onen onim a sklizi tisicerou pochvalu;
ty se neraduj z toho ani z onoho, nybrz jen z vlastniho poniZeni, z mého zaslibeni a z mé cti. A tvym
pfanim budiz, abys svym zivotem i smrti stale oslavoval Boha (srov. Fp 1,20).

L.

Kterak se v opusténosti odevzdavat do BoZich rukou
1. Pane Boze, svaty Otce, bud’ veleben nyni 1 na v€ky; nebot’ jak ty chces, tak se stalo, a co ty
¢inis, je dobré. V tobé¢ at’ se raduje tvlyj sluzebnik, ne v sob¢, ani v néfem jiném; nebot’ jeding ty jsi
prava radost, tys méa nadéje a ma koruna; ty, Pane, jsi mé potéSeni a ma sléva.
Co jiného ma tviij sluzebnik, nez co dostal od tebe beze své zasluhy? Tvé je vSechno, cos mi dal i

ucinil. Jsem ponizen a od mladi hynu (Z 88,16), nejednou je méa duse zarmoucena az k slzam a
mnohdy se strachuje i utrpeni, ktera teprv hrozi.
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2. Touzim po radosti pokoje, dychtim po pokoji tvych synii, které sytis svétlem své utéchy.

Udélis-li pokoj, vlijes-li svatou radost, duSe tvého sluzebnika bude plna jasotu a vroucné t¢ bude
velebit. Ale kdyz se vzdalis, jak pfecasto €inivas, nebude moci kracet cestou tvych ptikdzani; mize
jen padnout na kolena a bit se v prsa. Nebot’ neni mu jako vcera a predevc¢irem, kdy mu nad hlavou
zafil tviij kahan (Jb 29,3) a ve stinu tvych kiidel byl skryt (srov. Z 17,8) pted hrozicim pokusenim.

3. Otce spravedlivy, svaty a vzdy chvalyhodny, pfisla chvile, aby byl zkouSen tvlij sluzebnik. Otce
milovany, je zdhodno, aby v této hodiné tvlij sluha néco vytrpél pro tebe.

Otce vécné tuctyhodny, pfisla chvile, kterou jsi predzvédél od vécnosti, aby tvilij sluzebnik
nakratko zevné podlehl, ale vnitiné Zil stale u tebe. Aby byl na chvilicku opovrZzen, pokofen a
poniZzen pied lidmi, aby ho zkruSily neziizené vasné€ a slabosti, a aby s tebou opét povstal pii zafi
nového svétla a byl v nebi oslaven. Otce svaty, tak jsi to ustanovil a tak jsi chtél; a stalo se to, cos
urcil ty sam.

4. Nebot je milosti pro tvého pfitele, aby z lasky k tobé trpél a souzil se zde na svété, kolikratkoli
a od kohokoli to dopustis. Vzdyt’ na zemi se nedé€je nic bez tvého tradku, bez tvé prozietelnosti a
bez pfiiny.

Pane, je dobfe, zes mé& pokoftil, abych se naucil tvym ustanovenim (srov. Z 119,71) a odvrhl
vSecku pychu a domyslivost srdce. Je pro mne uzitkem, Ze jsem se zard¢l hanbou, abych hledal
utéchu spis u tebe nez u lidi. Tim jsem se také naucil bat se tvého nevyzpytatelného soudu, kterym
postihujes spravedlivého jako bezbozného, ale ne bez nélezitosti a spravedInosti.

5. Dékuji ti, zes mi neprominul mé zl¢ skutky, nybrz potrestal mé¢ ostrymi ranami, dal mi pocitit

v

bolest a seslal na mne vné&jsi i vnitini tisen.

Neni nikoho pod oblohou, kdo by mé potécsil, nez ty, Pane, miij BoZe, nebesky 1¢kaii dusi, ktery
udetis a hned uzdravujes, vedes do podsvéti a opét vyvadis vzhiru (srov. Tob 13,2). Jsem pod tvou
kazni, jen tvlij prut me¢ pouci.

6. Hle, milovany otée, jsem v tvych rukou a sklanim se pod tvou trestajici metlu. Slehej mtij hibet
1 §iji, aby se ma vzpurnost podfidila tvé vuli. U¢it m& podle svého dobrého obyceje zboznym a
pokornym zakem, abych dbal kazdého tvého pokynu. Tobé svéfuji k népraveé sebe i vSechno, co
mam; nebot’ Iépe je byt trestan zde, nez v budoucim Zzivoté.

Ty vi§ vSechno, uhrnem 1 jednotlivé a nic ti neni tajno v lidském svédomi. Pfedem znas, co se
stane; nepotiebujes, aby t&€ nékdo poucoval nebo ti fikal o tom, co se d¢je na zemi. Ty vis, co
prospiva mému duchovnimu pokroku a jak souzeni ocistuje od rezu hiichu. Naloz se mnou podle
svého zadouciho zalibeni a nehled’ na muj hiiSny zivot, ktery nikdo nezna Iépe a jasné€ji nez ty.

7. Pane, dej mi poznat, co je tieba znat; milovat to, co tfeba milovat; chvalit to, co se tob¢ nejvice
libi; vazit si toho, co se tobé jevi jako cenné; a pohrdat tim, co jev tvych o€ich ohyzdné.

Nenech mé nikdy soudit podle toho, co vidi mé télesné o€i, ani se vyjadfovat podle toho, co slysi
usi nezkusenych lidi; nybrz spravné rozliSovat mezi vécmi viditelnymi i duchovnimi a nade vSechno
stale vyhledavat vili tvého zalibeni.

8. Smysly ¢loveka se Casto myli v tisudcich; myli se 1 milovnici svéta, kdyz miluji pouze viditelné
véci.

Je snad Clovek lepsi proto, ze ho jiny clovek pokladd za dokonalejSsiho? Lhaf tu klame lhate,
jesitny jesitného, slepy slepého, chory chorého, kdyz ho vychvaluje; ve skutecnosti ho svou planou
chvélou spi§ zahanbuje. Nebot’ ¢im je kdo v tvych ocich, tim je vskutku a ni¢im vice, pravi svaty
Frantisek (sv. Bonaventura, Ze Zivota sv. Frantiska, kap.6).
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LI.

Kterak se vénovat drobnym skutkiim, neni-li sil na velké

1. Synu, nedokéaze$ stale setrvavat v nejvroucnéjsi touze po ctnostech, ani zlstavat na vyS$im
stupni rozjiméani. Néasledkem prvotniho poruSeni musi§ nékdy sestoupit k niz§im vécem a snaset
biim¢ porusitelného Zivota, i kdyZ nerad a s nechuti.

Pokud mas smrtelné télo, potud budes zakousSet 1 stiznost srdce. Je tedy ¢asto namiste, dokud jsi v
téle, lkat nad bfemenem téla, protoze se nedokazes trvale vénovat duchovnim cvicenim a rozjimani
o bozskych vécech.

2. Tehdy ti prospéje obratit se k podradnym vnéjSim pracim, obcCerstvit se dobrymi skutky a s
pevnou divérou ocekavat mij prichod a nebeské navstiveni. Trpélivé snaSet své vyhnanstvi a
duchovni vyprahlost, pokud t€ znovu nenavstivim a nezprostim vSech uzkosti.

Pak ti dam zapomenout na vSechny namahy a bude§ pozivat vnitiniho klidu. Rozprostifu pred
tebou luhy svatého Pisma, aby ses radostn¢ rozbéhl po cesté mych piikdzani, A fekneS: Utrpeni
nyn¢j$iho Casu se nedaji srovnat s budouci slavou, ktera ma byt na nas zjevena (R 8§,18).

LIIL

Kterak se ¢lovék nema mit za hodna titéchy, nybrz spiSe ran

1. Pane, nejsem hoden tvé utéchy, ani duchovniho navstiveni; a proto se mnou nakladas
spravedliveé, kdyz mé nechavas v bid¢ a opusténosti. Vzdyt bych nebyl hoden tvého potéSeni, ani
kdybych mohl prolit celé mofe slz. Proto nezasluhuji nic jiného, nez abys mé §lehal a trestal, nebot’
jsem t& Casto tézce urazil a v mnohém jsem se velmi provinil. Kdyz tedy vSecko podle pravdy
uvazim, zjistim, ze nejsem hoden ani sebemensi utéchy.

Ale ty, laskavy a milosrdny BozZe, jenz nechce§ dat zahynout svym dilim, nybrz naopak ukazat
bohatstvi dobroty v nddobach svého milosrdenstvi, milostivé poté§ svého sluzebnika nad vSechno
lidské pomysleni a mimo veskerou jeho zasluhu. Vzdyt’ tvé utéchy nejsou jako licha lidska slova.

2. Co jsem vykonal, Pane, abys mi udélil néjaké nebeské potéSeni? Nevzpominam si, Ze bych byl
vykonal néco dobrého; naopak, byl jsem vzdycky nachylny jen k hfichu a lenivy k polepseni. To je
pravda a nemohu to zapfit. Kdybych mluvil jinak, ty by ses postavil proti mn¢, a nebylo by nikoho,
kdo by mé hajil.

Co jsem si zaslouzil za své htichy, nez peklo a vé¢ny oheit? Opravdu vyznavam, ze jsem hoden
jakéhokoli posméchu a pohrdéani, a Ze nezasluhuji byt pocitan k tvym ctitelim. A jakkoli to sam
nerad slySim, piesto se podle pravdy budu vinit ze svych hiichli, abych sndze dosel tvého
milosrdenstvi.

3. Co mam fikat, kdyZ jsem vinen a pln zahanbeni? Neodvazuji se na vic neZ na toto slovo:

Zhtesil jsem, Pane, zhtesil jsem, smiluj se nade mnou a odpust’ mi. Ponech mi jesté chvilku, abych
oplakal své bolesti, nez odejdu do kraje temnot a stinii smrti (srov. Jb 10,20—21).

Co hlavné a diirazné zadas od vinika a bidného htisnika, je jen to, aby se kal a pokofil pro sva
provinéni. V opravdové litosti a pokofe se rodi nadéje na odpusténi, uklidituje se pobourené
svédomi, znovu se ziskava ztracend milost, ¢lovék je uchranén budouciho hnévu, a ve svatém
polibeni se setkava Buh a kajici duse.

4. Pokorna litost hiisnikli je ti, Pane, milou obéti, kterd vydava pied tvou tvari vini daleko
pifjemné&jsi, nez zapal kadidla. To je také ta vzacna mast, kterou jsi nechal vylit na své svaté nohy,
nebot’ zkrouSenym a pokornym srdcem jsi nikdy nepohrdl (srov. Z 51,19).

V litosti je utociste pred hnévem nepfitele; ji se napravuje a smyva, cokoli kde bylo pokazeno a
poskvrnéno.
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LIIIL.

Kterak je BoZi milost neslucitelna se svétskym smyslenim

1. Synu, mé& milost je vzacna; nelze ji slucovat s vnéjSimi vécmi, ani s pozemskymi Utéchami.
Musis tedy odstranit vSecky prekazky milosti, piejes-li si, aby se ti ji dostalo.

Hledej v ustrani, ptebyvej rad o samot¢, nevyhledavej zadné zbytecné hovory, ale radéji vroucné
pros Boha, aby sis zachoval zkrouSen¢ srdce a Cisté svédomi. Cely svét pokladej za nicotny, davej
prednost spojeni s Bohem ptfed vSemi zevnéj$imi vécmi. Nebot” nemlize§ byt spojen se mnou a
zaroven se kochat pomijejicimi vécmi. Musis se vzdalit od svych znamych 1 milych, aby tva mysl
byla prosta veskeré ¢asné utéchy. Tak napomina svaty apostol Petr, aby si Kristovi vérni vedli na
tomto svéte jako cizinci bez domova (1 Pt 2,11).

2. S jakou divérou bude umirat ten, koho nepouta k svétu Zadné neziizena vaSen! Ale mit srdce
tak odlouceno ode vseho je pro slabého ducha jesté zatézko; a smyslny Clovék nezna svobodu
duchovnich lidi.

Jestlize vSak opravdu chce byt duchovnim c¢lovékem, musi se zfici vzdalenych 1 blizkych
pfibuznych a pfed nikym se nemit tak na pozoru, jako pfed sebou. Pfemulzes-li dokonale sebe,
snadno prekonds vSechno ostatni. Dokonalé vitézstvi je zvitézit nad sebou. Nebot’ kdo si sam sebe
podmanil tak, aby smyslnost byla poslu$na rozumu a rozum ve vSem mné, ten je opravdovym
vitézem a panem svéta.

3. Jestli touzi$ vystoupit na tento vrchol, musi$ zacit s odvahou a pfilozit sekeru ke koteni, abys
vytal a zni€il tu skrytou neziizenou ndklonnost k sobé samému a ke vSem osobnim a hmotnym
hodnotam. Z této chyby, Ze ¢lovek piili§ neziizené miluje sam sebe, pochazi témét vSechno, co je
nutno vymytit od kotene; kdyz pfemutzes a podrobis si toto zlo, ihned se dostavi velky mira klid.

Ponévadz se vSak malokdo snazi dokonale odumfit sobé a nadobro se opustit, proto zistavaji
mnozi zabtedli sami do sebe a nemohou se duchem povznést nad sebe. Kdo se vSak chce svobodné
spojit se mnou, ten musi umrtvit v§echny Spatné a neztizené sklony a nesmi Ipét zadostivé osobni
laskou na Zadném tvoru.

LIV.

O rozdilnych hnutich pFrirozenosti a milosti

1. Synu, pozoruj bedlivé vSechna hnuti pfirozenosti a milosti, protoze jejich ptsobeni je velice,
ale tak jemné rozdilné, Ze i duchovni a vnitin€ osviceny ¢lovek je sté¢zi navzajem rozezna.

Vsichni 1idé totiz touzi po dobru a zamysleji svymi fe¢mi i skutky néjaké dobro, jenZe mnozi se
klamou zdanlivym dobrem.

2. Ptirozenost je Istiva; mnohé vabi, zavadi a $ali, ale za cil ma vzdy jen sebe.

KdeZto milost si pocina prosté, varuje se 1 zdani kazdého zla, neuziva uskokul a vSechno kona jen
pro Boha, v némz nakonec spocine.

3. Pfirozenost se nerada umrtvuje, nebo potlacuje, nebo ovlada, nebo podfizuje ¢i dobrovolné
podrobuje.

Zato milost usiluje o vlastni umrtveni, odporuje smyslnosti, vyhleddva poddanost, touzi po
sebezapteni, nechce zneuzivat své svobody, rdda se podrobuje kazni, nikomu nechce vladnout,
nybrz stale chce Zit, zistdvat a byt pod Bozi moci, a pro Boha je ochotna se pokorné podiidit
kazdému lidskému tvoru.

4. Ptirozenost se pfi¢ifluje o svilj prospéch a pozoruje, jaky ji vzejde uzitek z druhého.
Milost pak spiSe ptihlizi ne k tomu, co ji je uzite¢né a ptijemné, nybrz co prospiva druhym.

5. Pfirozenost rada pfijima Cest a uctu. Milost vSak vSechnu Cest a slavu vérné ptipisuje Bohu.
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6. Ptirozenost se boji zahanbeni a opovrZeni. Milost vSak se raduje, kdyZ mlize nést potupu pro
Jezisovo jméno (Sk 5,41).

7. Ptirozenost miluje zahalku a télesny odpocinek.
Milost vSak nedovede zahdlet, nybrz rada se chéape prace.
8. Prirozenost se domaha véci vzacnych a krasnych, stiti se obycejnych a hrubych.

Milost si pak libuje ve vécech prostych a nepatrnych, nepohrda drsnymi a nezdraha se obléci ani
do starych hadr.

9. Pirozenost si hledi v&ci casnych, raduje se z pozemského zisku, truchli nad Skodou a hnéva se
1 pro nepatrné urazlivé slovo.

Milost vSak patii na véci nézné, nelpi na casnych, neznepokojuje se néjakou ztratou, ani se
neroz€iluje pro drsnéjsi slova; nebot’ sviij poklad a svou radost mé v nebesich, kde nic nehyne.

10. Pfirozenost je chtiva a radéji bere, nez dava; miluje vlastni a soukromé véci.

Milost pak je laskava a §tédra; vyhyba se soukromému majetku, spokoji se s malem a ma za to,
ze blaZen¢;si je davat nez brat (srov. Sk 20,35).

11. Piirozenost se kloni k tvortim, k vlastnimu té€lu, k marnivostem a zalibam.

Ale milost vede k Bohu a k ctnostem, odiiké se tvort, vzdaluje se sveétu, nenavidi télesné zadosti,
vyhyba se zalibé v potulkéch a ostycha se ukazovat vefejne.

12. Pfirozenost ma rdda riizna vnéjsi potéSeni, v nichz si libuji smysly.

Avsak milost hleda potéchu jen v Bohu, touzi se radovat jen ze svrchované¢ho dobra, které
pfevySuje vSechny viditelné véci.

13. Pfirozenost kona vSechno pro vlastni zisk a pozitek, nic nedovede udélat nezistné, ale
ocekava, ze za své dobrodini dostane odménu bud’ rovnocennou, nebo jesté vyssi, anebo chvalu ¢i
né¢jakou vyhodu; a zada si, aby jeji skutky a dary byly vysoce oceniovany.

Milost vSak nevyhledava nic pozemského, ani netouzi po jiné odméné, nez jediné po Bohu; a z
vezdejSich potéSeni si nezada vic, nez kolik ji postaci k dosazeni onéch vécnych.

14. Pfirozenost se raduje z mnozstvi pratel a ptibuznych, chlubi se vzneSenym rodi$tém a rodem,
lichoti mocnym, pochlebuje bohatym a tleska sobé rovnym.

Milost pak miluje i neptatele, a pfitom se nevychlouba mnozstvim piatel; nedb4 na rodisté ani
puvod, pokud by z toho nevyplyvala i vétsi ctnost. Vic pieje chudobnému nez bohatému, ma soucit
spi§ s nevinnym nez s mocnym, spolu se raduje s pravdomluvnym, ne s lhafem. Dobré stale
napomind, aby usilovali o vyssi dary (1 K 12,31) a ctnostmi se ptfipodobnili Bozimu Synu.

15. Pfirozenost si hned stézuje na nedostatek a obtiznost.
Milost state¢né snasi nouzi.
16. Ptirozenost dba jen o sebe; za sebe bojuje a mluvi.

Milost vSak vSechno obraci k Bohu, v némz mé sviij pivod; sob€ nepfipisuje nic dobrého,
nepocina si pysné, nehada se, nedava prednost svému minéni, ale pii kazdém ndhledu a tisudku se
podiizuje vééné moudrosti a Bozimu rozsouzeni.

17. Ptirozenost dychti znat tajnosti a poslouchat novinky; chce se ukazovat navenek a co nejvice
prozit svymi smysly; touzi po uznani a po takovych ¢inech, z kterych vzejde chvéala a obdiv.

Ale milost nedba o novoty a zajimavosti, nebot’ toto vSechno pochéazi z davné lidské porusenosti;
vzdyt na svété neni nic nového a trvalého. Proto uci potlacovat smysly, varovat se plané samolibosti
a okazalosti, pokorn¢ skryvat, co je hodné chvaly a ucty, a z kazdé véci a v kazdé védomosti hledat
jen duchovni uzitek, Bozi Cest a slavu. Nechce oslavovat sebe ani své skutky, ale pfeje si, aby byl ve
svych darech veleben Buh, ktery ud€luje vSechno z pouhé lasky.
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18. Tato milost je nadpfirozenym svétlem, jakymsi zvlastnim Bozim darem, vlastnim znamenim
vyvolenych a zastavou v&né spasy. Ona pozveda clov€ka od pozemskych véci, aby miloval
nebeské, a z télesné¢ho ¢lovéka déla duchovniho.

Cim vice se tedy potlacuje a pfemahd ptirozenost, tim se do duse vléva vétsi milost; a tak se
vnitini ¢loveék kazdodenné novym navstivenim séle vice ptipodobiuje k Bozimu obrazu.

LV.
O porusené prirozenosti a i¢innosti BoZi milosti

1. Pane, mijj BozZe, tys mé stvofil k svému obrazu a podobenstvi. Ud¢l mi tedy onu milost, kterou
jsi mi ukézal jako néco tak velkého a tak nezbytného k spase: abych totiz pfemahal svou zkazenou
ptirozenost, kterd strhuje k hiichu a k zdhub¢.

Nebot’ citim ve svém téle zakon hiichu, ktery je v rozporu se zdkonem ducha (srov. R 7,23), a
jako zajatce m¢ nuti v mnoha vécech poslouchat smyslnost. Nejsem s to odolavat jeho vasnim, leda
s pomoci tvé nejsvetejsi milosti, horoucné vlité do mého srdce.

2. Je tieba tvé milosti, a to velké milosti, aby byla pfemozena piirozenost od mlada nachylna ke
zlému. Vzdyt skrze prvého ¢lovéka Adama klesla a byla porusSena hiichem a trest za tuto poskvrnu
doléha na vsechny lidi. Takze tato ptirozenost, kterou jsi stvofil dobrou a ¢istou, musi byt nyni pro
svou zkazenost pokladéna za hiiSnou a slabou; nebot’ jeji sklony, ponechdny samy sobé, vedou ke
zlu a k nizkosti.

A ta nepatrna sila, kterd ji ziistala, je jako jiskra ukrytd v popelu. Touto silou je pfirozeny rozum,
obklopeny velikou temnotou; jesté rozliSuje dobro od zla, pravdu ode 1zi, ale nedostava se mu sily
splnit to vSechno, co uznava za dobré, a nemtze dosdhnout plného svétla pravdy, ani Cistoty svych
naklonnosti.

3. Proto, mij Boze, ve své nejvnitinéjsi mysli souhlasim s tvym zakonem (R 7,22), nebot’ vim, Ze
tva prikdzani jsou dobra, spravedlivd a svata, a dosvédCuji, ze je tieba se varovat vSeho zlého a
htiSného. T€lem vSak slouzim zakonu htichu, kdyZ vice poslouchdm smyslnost nez rozum.

Chtit dobro, to dokdzu, ale vykonat uz ne (R 7,18). A tak mivdm mnohé dobra pfedsevzeti, ale
ponévadz mi chybi milost k posileni mé slabosti, couvim a umdlévam uz pfed sebemensi
piekazkou. Proto sice pozndvam cestu dokonalosti a dost jasn¢ vidim, jak bych mél jednat, ale tlaci
mé bfemeno vlastni poruSenosti a nemohu se povznést k vétsi dokonalosti.

4. Jak nezbytné potfebuji tvou milost, Pane, abych umél dobro zapocit, pokraCovat v ném a
dokonat je! Vzdyt bez ni nemohu vykonat nic (srov. J 15,5), ale v tobé mohu vSechno, kdyz mé
posiluje tva milost (srov. Fp 4,13).

_ Ty milosti vpravd€ nebeska, bez niz vlastni zasluhy nic neplati a pfirozené dary jsou bezcenne!
Z4dné uméni, zadné bohatstvi, zddné krasa nebo sila, Zddné nadani nebo vymluvnost nejsou, Pane,
u tebe nic platné bez milosti. Nebot’ ptfirozené dary jsou spolecné dobrym i zlym; ale milost nebo
laska je zvlastnim darem vyvolenych; ji se vyznacuji ti, kdo si zaslouzi vécny zivot. Tato milost je
tak vynikajici, Ze ani dar proroctvi, ani kondni zazrakd, ani sebevzneSenéj$i mysleni bez ni nemaji
ceny. Ale ani vira, ani nad¢je a jiné ctnosti nejsou piijemné bez lasky a milosti.

5. Preblazend milosti, ty chudobného duchem c¢ini§ bohatym ctnostmi, bohatému na pozemské
statky davas pokorn¢ srdce! Prijd’, sestup ke mné a naplih me zavcéas svou utéchou, aby ma duse
nehynula duchovni tnavou a vyprahlosti. Prosim t¢, Pane, at’ dojdu milosti pfed tvyma ocima,;
vzdyt tva milost mi postaci (srov. 2 K 12,9), 1 kdyz nedosahnu niceho z toho, po ¢em touzi ma
piirozenost.

I kdyz budu pokousen a souzen mnohym trapenim, nebudu se bat zadného zla, pokud se mnou

vvvvv

moudiejsi nez vSichni mudrei.
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6. Je ucitelkou pravdy, cviCitelkou kazné€, svétlem srdce, ulevou v tisni, téSitelkou zarmutku,
posilou v bazni, zivitelkou zboznosti a darkyni slz.

Co jsem bez ni? Jen sucha vétev a neuziteCny pafez na vyhozeni. Kéz mé, tedy, Pane, tvd milost
vzdy pfedchazi i provazi a stdle povzbuzuje k dobrym skutkim skrze JeziSe Krista, tvého Syna.
Amen.

LVI.
Kterak se zieknout sam sebe a s kfFizem nasledovat Krista

1. Synu, pokud dokaze§ sdm sebe opustit, potud se muizes ptiblizit ke mné. Jako ten, kdo nezada
nic pozemského, dochazi vnitiniho pokoje, tak ten, kdo vnitin€ opusti sdim sebe, dojde spojeni s
Bohem. Chci t€ naucit dokonalému sebezieknuti podle mé vile, bez odporu a reptani.

Pojd’ za mnou (Mt 9,9), ja jsem cesta, pravda i zivot (J 14,6). Bez cesty nelze jit, bez pravdy neni
poznani a bez Zivota se neZzije. J4 jsem cesta, po které mas kracet; pravda, které mas véfit; Zivot,
ktery mas oCekavat. Ja jsem cesta neporusitelnd, pravda neomylnd, zivot nekonec¢ny. J& jsem cesta
nejpiimési, pravda nejvyssi, zivot pravy, zivot blazeny, zivot nestvoreny. Setrvas-li na mé cesté,
poznas pravdu; pravda t€ osvobodi a ziska§ vécny zivot.

2. Chces-li vejit do zivota, zachovavej ptrikazani (Mt 19,17). Chces-li poznat pravdu, véf mné.
Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej vSechno (a dej chudym) (Mt 19,2 1). Chces-li byt mym
ucednikem, zapti sam sebe (Srov. L 9,23; Mt 16,24). Chces-li dosahnout blazeného Zivota, pohrdni
zivotem pozemskym. Chces-li byt vyvySen v nebesich, pokofuj se na svété. Chces-li se mnou
vladnout, nes se mnou kiiz.

Nebot jen sluzebnici kiize nachdzeji cestu k blazenosti a k pravému svétlu.

3. Pane JeziSi, tva cesta je uzka a svétem opovrzend, proto mi dej milost, abych pohrdl svétem a
nasledoval tebe. Sluha neni vétsi nez jeho pan (J 13,16), ani zak nad ucitele (L 6,40).

At se cvici tvlyj sluzebnik v tvém zivoté, nebot’ v ném je ma spasa a prava svatost. At mimo
knihu tvého Zivota ¢tu nebo posloucham cokoliv, neosvézi mé to, ani pln¢ nepotési.

4. Synu, kdyZ toto vi$ a vSechno jsi ¢etl, jednej podle toho a budes§ blazeny

Kdo piijal ma ptikédzani a zachovava je, ten mné miluje, i ja ho budu milovat a ddm se mu poznat
(114,21) a ddm mu se mnou usednout v kralovstvi mého Otce.

5. Pane Jezisi, jak jsi fekl a slibil, tak at’ se stane; a kéZ 1 ja si toho zaslouzim. Z tvé ruky jsem
piijal a vzal na sebe kiiz, nesl jsem jej a ponesu az do smrti, jak jsi mi ulozil.

Véru, Zivot toho, kdo zachovava feholi zboZnosti, je kiiZzem, ale vede do rdje. Zacatek je ucinén,
nelze jit zpatky ani ustat.

6. Nuze, bratfi, putujme spolu, Jezi§ bude s ndmi. Pro JeziSe jsme vzali na sebe tento kiiz, pro
JeziSe v kitizi vytrvejme.

Nas vidce a predchlidce bude 1 na§im pomocnikem. Hle, nas kral kraci pfed nami a bude bojovat
za nas. Pojd'me statecné za nim, nikdo at’ se neboji hriiz; bud'me pfipraveni udatné zemftit v boji a
nepachejme zlocin na své slaveé tim, Ze bychom od kiiZe utekli (srov. 1 Mak 9,10).
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LVII.
Kterak prili§ nemalomyslnét pro obcasné poklesky

1. Synu, vice se mi libi trpélivost a pokora v nestésti, nez velké potéSeni a zboznost ve Stésti.
Pro¢ t¢ zarmucuje malickost, kterou nékdo tekl proti tobé? I kdyby to bylo néco vétsiho, nemélo by
té to vzruSovat. Zapomen na to; vzdyt’ to neni nic nového, ani poprvé, a budes-li déle ziv, tak ani
naposledy.

Jsi dost zmuzily, dokud té nepotké zadné protivenstvi. Dovedes jinym dobfe radit a povzbuzovat
je slovy. Ale kdyz vstoupi nenadale souzeni na tvlij prah, nedostava se ti rady ani sily. Pamatuj na
svou velkou kiehkost, kterou jsi uz Casto zakusil v mali¢kostech; nicmén¢ se tak déje jen pro tvou
spasu, kdyz se ti ptihodi néco takového ¢i podobného.

2. Vyzeii to z mysli, jak nejlépe dovedes; a dopadnou-li na tebe rany, nemalomysli a dlouho se
nermut’. Snasej to aspon trpelive, kdyz uz ne radostné.

I kdyz néco nerad slySiS a pocitujes pfi tom rozhotceni, pfemoz se a nevypust z uUst nic
neslusného, abys nepohorsil malické. Vzdyt' navratem milosti se rozbouiend mysl rychle utisi a
bolest v nitru zmizi.

Ja jesté Ziji, pravi Pan (srov. Iz 49,18), a jsem pfipraven ti pomoci a potésit t€ vic nez kdy
predtim, budes-li mi diivéfovat a nabozné¢ mé vzyvat.

3. Bud’ dobré mysli (Bar 4,30) a ptichystej se i na téz§i zkousky. Neni vS§echno zmateno, vidis-li,
ze t€ souzeni nebo t€¢zké pokuseni stiha Castéji. Jsi clovéka ne Buh; jsi télo, ne and¢l.
Jak bys mohl stale setrvavat na témze stupni ctnosti, kdyz to nedokéazal ani andé€l v nebi, ani

prvni ¢lovek v rdji? Ja vsak obveseluji zarmoucené (srov. Jb 5,11) a povznasim k svému bozstvi ty,
kdo uznavaji svou slabost.

4. Pane, bud’ pozehnano tvé slovo, které je mym tstim sladsi nez med (Z 19,11). Co bych si
pocal v tolika svych souzenich a strastech, kdybys mé neposiloval svymi svatymi slovy?

Nezélezi na tom, co a kolik mam vytrpét, jen kdyz dojdu do pfistavu spasy. Dej dobry konec a
dopftej stastny odchod z tohoto svéta. Rozpomen se na mne, mij BoZe, a ved’ mé pfimou cestou do
svého kralovstvi. Amen.

LVIII.

Kterak se nemaji zkoumat vyssi véci a skryté Bozi soudy

1. Synu, nerozmlouvej o BoZich tradcich ani o jeho skrytych soudech; pro€ je tento tak opustén
a onen tak hojné obdafen milosti; anebo tento tak velice suzovan a onen tak neobycejné vyvysen.
Tyto véci presahuji veskeru lidskou schopnost a zadné rozumové badani nemuize vypatrat Bozi
soudy.

Kdykoli ti tedy nepfitel vnuké takové myslenky, nebo se na né ptaji vSete¢ni lidé, odpovéz jim s
prorokem: Ty jsi, Hospodine, spravedlivy, piimy ve viech soudech (Z 119,137). Nebo Hospodinovy
iady jsou nejvys spravedlivé (Z 19,10). Mych soudii je tfeba se bat a nerozumovat o nich, nebot’
jsou lidskému rozumu nepochopitelné.

wv s

kralovstvi. Takové feci Casto vedou k neuzitecnym sporim a hadkam, zivi pychu a ctizddost a plodi
nenavisti a svary, kdyz se jeden tomu a jiny onomu svatému snazi hrd¢ dévat prednost.

Takové véci vSak chtit znat a vyzvidat neptinasi zddny uzitek, ba, svatym se spi$ protivi; vzdyt’ ja
nejsem Blh zmatku, nybrz pokoje (Srov. 1 K 14,33); a tento pokoj spociva spiSe v pravé pokote nez
ve vlastnim vyvySovani.
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3. Nekteti se kloni zvlastni laskou vice k tém nebo oném svatym, ale tato naklonnost je spis
lidska nez bozska.

Ja jsem stvofil vSechny sv€tce, dal jsem jim milost a obdafil je slavou. Znam zasluhy vSech a
predesel jsem je sladkosti svého pozehnani (Srov. Z 2 1,4). Jiz pted veéky jsem predzveédel své milé
a vyvolil si je ze svéta (J 15,19), ne ze by si oni pfedem vyvolili mne. Povolal jsem je milosti,
pfivabil milosrdenstvim a pfivedl rozlicnym pokuSenim. VIil jsem jim mocnou utéchu, dal
vytrvalost a korunu trpélivosti.

4. J4 uznavam prvniho 1 posledniho a vSechny objimam nevystiZitelnou laskou. Proto mam byt
chvalen ve vSech svych svatych a nade vSechno veleben i ctén v kazdém z téch, které jsem tak
slavné povysil a predurcil bez predchozich vlastnich zasluh.

Kdo by tedy opovrhl jednim z mych nejmensich svatych, ten necti ani velké; nebot’ ja jsem ucinil
malého 1 velkého (Mdr 6,7). A kdo by sniZzoval né€kterého svatého, odnima Gctu 1 mné a vSem
ostatnim v nebeském kralovstvi. Vzdyt’ vSichni jsou spojeni poutem lasky v jedno; citi totéz, chtéji
totéZ a vSichni se vespolek miluji.

5. Ale mimoto, coz je mnohem vyznamnéj$i, miluji mne vice nez sebe a své zasluhy. Nebot
povzneseni nad sebe a oprosténi od sebelasky, celym srdcem se oddéavaji lasce ke mné, v které
blazené¢ spocivaji. Nic je nemuze odvratit ani odtrhnout, nebot’ jsou naplnéni véénou pravdou a
planou ohném neuhasitelné lasky.

At tedy pifestanou rozumovat o postaveni svatych v nebi télesni a smyslni lidé, kteti dovedou
milovat jen sva vlastni potéSeni. Ubiraji a pfidavaji jim podle svych néklonnosti, a ne jak se libi
vécné Pravde.

6. U mnohych se tak déje z nevédomosti; zvlasté u téch, kteti jsou malo osviceni, a proto zfidka
dovedou n¢koho milovat dokonalou duchovni laskou. Z piirozené ndklonnosti a lidského pratelstvi
dosud az prili§ tihnou k tém nebo oném; a jak si sami pocinaji ve vécech pozemskych, tak soudi i o
nebeskych.

Je v8ak nesmirny rozdil mezi smyslenim nedokonalych lidi a mezi rozjimédnim muzl, osvicenych
vys$im zjevenim.

7. Varyj se tedy, synu, vSetecného hloubani o tom, co presahuje tvilj rozum. A spi$ dbej a usiluj o
to, abys mohl byt aspont nejmenSim v Bozim kréalovstvi. I kdyby nékdo veédeél, ktery svaty je v
nebeském kralovstvi svétéjsi nebo vétsi, co by mu to prospélo, kdyby sdm se pro toto poznani
nepokofil pfede mnou a nepocal tim vice velebit sldvu mého jména?

Bohu je mnohem milejsi ten, kdo uvazuje o velikosti svych htichi, o nepatrnosti svych ctnosti a o
veliké vzdalenosti, kterd ho déli od dokonalosti svatych, nez ten, kdo rozumuje o jejich vétsi nebo
mensi velikosti. Lépe je svaté vzyvat zboZznymi prosbami i slzami a pokornou mysli je prosit o
mocnou piimluvu, nez zbyte¢nym hloubanim patrat po jejich tajemstvich.

8. Svati jsou upln¢ a dokonale St’astni; kéz by lidé dokdzali byt spokojeni a zanechali plytkych
feci! Oni se nechlubi vlastnimi zasluhami; vzdyt’ nepficitaji nic dobrého sob¢, ale vSechno jen mng,
protoZze vSe jsem jim daroval ze své nekonecné lasky. Jsou naplnéni takovou BoZi laskou a
piekypujici radosti, ze jim nic nechybi k slave a Stésti.

Jednotlivi svati jsou mi tim bliz§i a milejsi, ¢im poZzivaji vzneSenéjsi slavy a jsou sami v sobé
pokorn€jsi. Proto ma$ napsano, ze skladali sv€ koruny pfed Boha a padali na svou tvai pied
Berankem a klanéli se Zivému na vécné veky (srov. Zj 4,10).

9. Mnozi se ptaji, kdo je vétsi v bozim kralovstvi a nevédi, jsou-li sami hodni byt ptipoéteni k
tém nejmensim. Je veliké byt i tim nejmensim v nebi, kde jsou sami velci, nebot’ vSichni budou
nazyvani syny Bozimi (Mt 5,9) a vpravd¢ jimi budou. Kazdy z nejmensich bude stat nad tisici (Iz
60,22), kdezto hiisnik zemfe na veky, 1 kdyby se dozil sta let.
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Kdyz se totiz ucednici ptali, kdo bude vétsi v nebeském kralovstvi, uslySeli tuto odpovéd™
Jestlize se neobratite a nebudete jako déti, nevejdete do kralovstvi nebeského. Kdo se pokofti a bude
jako toto dite, ten je nejveétsi v kralovstvi nebeském (Mt 18,3 — 4).

10. Béda tém, kdo se dobrovolné necht&ji pfipodobnit détem, nebot’ brana nebeského kralovstvi
je nizkd a nedovoli jim vejit. Rovnéz béda vam bohatym, vzdyt vdm se uz potéSeni dostalo (L
6,24); nebot’ az chudi budou vchazet do Boziho kralovstvi, oni budou stat venku a nafikat.

Radujte se, pokorni a plesejte, chudobni, nebot’ vase je kralovstvi nebeské (L 6,20), jestlize
kréacite podle Pravdy.

LIX.

Kterak vSechnu nadéji a diivéru skladat jediné v Boha

1. Pane, v koho mam skladat svou divéru v tomto zivoté? Nebo co je mou nejveétsi utéchou ze
vSech véci pod nebem? Coz ne ty, Pane, milj BoZe, jehoZ milosrdenstvi jsou nes¢islna? Kde mi bylo
dobie bez tebe? Nebo kdy mi bylo zle v tvé pfitomnosti?

Radg¢ji chei byt chudy pro tebe, nez bohaty bez tebe. A spiS bych zvolil putovat po zemi s tebou,
nez prebyvat v nebi bez tebe. Kde jsi ty, tam je nebe; a kde nejsi, tam je smrt a peklo. Tys mou
touhou, a proto musim po tobé vzdychat, tebe volat a prosit. Vzdyt' na nikoho se nemohu zcela
spolehnout, kdo by mi v tisni pfispél v€as na pomoc, nez jedin€ na tebe, svého Boha. Tys mé
utocCiste (Z 142,6) a ditvéra, tys ve vSem muj téSitel a nejveérnejsi pritel.

2. VSichni si hledi jen svého (Fp 2,21), ty vS§ak mas na zieteli jediné mou spasu a mé zdokonaleni
a vSechno obraci$ k mému dobru.

I kdyz mé vystavujes rozlicnym pokuSenim a protivenstvim, vSecko to fidi§ k mému uzitku, jako
Jsi tisicerym zplisobem zkousSel své milé. A v téchto zkouskach t€ musim milovat a chvélit neméné,
nez kdybys mé naplioval nebeskymi slastmi.

3. Proto v tebe, Pane Boze, skladam vSechnu svou nad¢ji a své ttocisté, tobé porouc¢im vsechno
své souzeni 1 stradani; nebot’ shledavam vSechno slabé a nestalé, cokoli vidim mimo tebe.

Neprospéje mi totiz mnozstvi pratel, nepomohou mi silni pomocnici, neporadi mi spravné moudii
radcové, nepotési meé knihy ucenctli, nezachrani m¢ zadny drahocenny 1€k a nedd mi bezpec¢i zadné
skryté a plivabné misto, jestli mi nepfispéjes na pomoc ty sam, neposili§ mé, nepotésis, nepoucis a
neochranis.

4. Vsechno totiz, co zdanlivé pfinasi pokoj a Stésti, je bez tebe ni¢im a vpravdé nepiinasi zadné
Stésti. Ty jsi vrchol vSeho dobra, plnost Zivota a hlubina moudrosti; a v tebe nade vSecko doufat je
nejmocnéjsi utéchou tvych sluzebnik.

K tob& pozvedam své oci (Z 141,8), v tebe doufam, mdj BoZe (Z 25,2), Otée milosrdenstvi (2 K
1,3).

5. PoZehnej a posvét’ mou dusi nebeskym poZehnanim, aby se stala tvym svatym piibytkem a
sidlem tvé vécné slavy, a aby se v tomto chramu tvé dlstojnosti nevyskytlo nic, co by urazelo zrak
tvé velebnosti.

Podle velikosti své dobroty a podle mnozstvi svého slitovani shlédni na mne a vysly§ prosbu
svého ubohého sluhy, ktery je jiz dlouho vyhnancem v krajiné stinu smrti. Chran a zachovej dusi
svého sluzebnika uprostfed tolika nebezpe¢i porusSitelného zivota, a svou milosti ji provazej a
doved’ cestou pokoje do vlasti vé¢ného svétla. Amen.
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