TOMAS KEMPENSKY

Ctyri knihy o nasledovani KRISTA

KNIHA CTVRTA

O SVATOSTI OLTARNI



Povzbuzeni k svatému prijimani

Pojdte ke mné vsichni, kdo se namahate a jste obtizeni biremeny, a ja vam dam odpocinout (Mt
11,2 8), pravi Pan.

Chléb, ktery ja dam, je mé télo, dané za Zivot svéta (16,51).

Vezmeéte a jezte! Toto je mé télo, které se za vas vydava, to cinte na mou pamatku (Mt 2 6,26; 1 K
11,24)!

Kdo ji mé télo a pije mou krev, ziistava ve mné a ja v nem (J 6,56).

Slova, ktera jsem k vam mluvil, jsou Duch a jsou Zivot (J 6,63).

I.
S jakou uctivosti ma byt Kristus prijiman

1. Toto jsou tva slova, Kriste, vé¢nd Pravdo, ackoli nebyla fecena v jedinou chvili, ani zapsana na
jediném misté. A ponévadz jsou to slova tva a tedy pravdivd, musim je vSechna vdécné a veérné
pfijimat.

Jsou tva, protoZe tys je pronesl; a jsou zaroven 1 ma, protoze jsi je vyrkl pro mou spasu. Rad je
pfijimam z tvych ust, aby se mi hloub¢ji vstipila do srdce. Povzbuzuji mé sice slova tak velké
dobrotivosti, plna slasti a lasky; ale dési m& vlastni hichy a necisté svédomi mi brani pochopit tak
veliké tajemstvi. Sladkost tvych slov mé vybizi, ale tizi mé mnoZzstvi mych vin.

2. Prikazujes, abych s divérou pristoupil k tobé€, jestlize chci mit s tebou podil, a abych piijal
pokrm nesmrtelnosti, kdyz si pteji ziskat vécné ziti a oslaveni. Pojdte, volas, ke mné vSichni, kdo se
namahate a jste obtizeni bfemeny a ja vam dam odpocinout (Mt 11,28).

Sladké a laskavé slovo v uSich hii$nika, kterym ty, Pane, mlj BoZe, zve§ nuzného a chudého k
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celé nebe t€ mlze obsahnout, a ty pravis: Pojd’te ke mné€ vSichni (Mt 11,28).

3. Co znamena tato ptevroucna laskavost a tak pfivetivé pozvani? Kterak se odhodlam pftijit, kdyz
si nejsem védom niceho dobrého, co by mé mohlo osmélit? Kterak t€¢ uvedu do svého domu, kdyz
jsem tak ¢asto urazel tvou predobrotivou tvar?

Uctivaji t€¢ and¢€lé i archand€l€, boji se t¢€ svati i spravedlivi, a ty pravis: Pojd'te ke mné vSichni!
Kdybys to nefikal ty, Pane, kdo by uvéiil, ze je to pravda? A kdybys ty to neptikazoval, kdo by se
odvazil ptistoupit?

4. Hle, spravedlivy muz Noe pracoval sto let na zhotoveni kordbu, aby se zachranil s n¢kolika
svymi; jak se ja budu moci pfipravit za jedinou hodinu, abych uctive piijal Tvirce svéta?

Mojzis, tvlj velky sluzebnik a zvlast oddany pfitel, zhotovil archu z netrouchnivéjiciho dfeva,
kterou vylozil nej¢ist§im zlatem, aby v ni ulozil desky Zikona; a j& trouchnivé stvofeni, se
opovazim tak lehkomyslné ptijmout tebe, zdkonodarce a ptivodce zivota?

Nejmoudiejsi izraelsky kral Salamoun stavél sedm let velkolepy chram k chvéle tvého jména a
osm dni slavil jeho posvéceni; pfinesl tisic smirnych obéti a za hlaholu trub a zpévt slavnostné
ulozil archu amluvy na pfipravené misto. A jak ja, pfenestastny a nejubozejsi Clovek, t€ uvedu do
svého domu, kdyz dovedu setrvat ve zboznosti sotva pll hodinky? A kéz bych asponl tu jednu
pulhodinku prozil distojné!

5. Muj Boze, jak se oni snazili tob¢ zalibit! A jak je nepatrné, co kondm ja! Jak kratky Cas vénuji
piipravé na svaté ptijimani! Mélokdy byvam zcela usebran a velmi ziidka prost veskeré roztrzitosti.



Alesponi ve spasitelné ptitomnosti tvého bozstvi by mou mysl neméla napadnout Zadna nevhodna
myslenka, ani zaméstnavat n&jaky tvor; nebot’ mam piijmout za hosta ne and¢la, ale Pana and¢lu.

6. A pfitom je veliky rozdil mezi archou umluvy a vSemi jejimi naleZitostmi a mezi tvym piecistym
télem a jeho nevyslovnymi milostmi. Mezi onémi obétmi starého Zakona, které byly pfedobrazem
budouci obéti, a mezi skuteCnou obéti tvého téla, kterou se naplnily vSechny obéti starozakonni.

7. Pro¢ tedy nedokazi vice vzplanout v tvé velebné piitomnosti? Pro¢ se nepfipravuji s vétsi
peclivosti k piijeti tvé Svatosti, kdyz oni stafi svati patriarchové a proroci, jakoz i kralové a knizata
s vesSkerym lidem projevovali pii Bozi sluzb¢ tolik vrouci zboznosti?

8. Pfezbozny kral David tancil ze vSech sil pfed Bozi archou a ptfipominal dobrodini prokazana
kdysi predkiim. Zhotovil rozli¢né hudebni nastroje, skladal zalmy a ptikazal je radostné zpivat; téz
sam, osvicen milosti Ducha svatého, je Casto zpivaval a hraval na harfu. U¢il izraelsky lid celym
srdcem chvalit Boha a kazdodenné jednim hlasem ho velebit a slavit.

Kdyz uz tehdy se mohla konat takova poboznost a piipominat Bozi slava pfed archou tmluvy,
jakou tctu a zboznost bych mél mit nyni ja a vSechen kiest’ansky lid v pfitomnosti velebné svatosti,
pfi pfijimani nejvzneSengjsiho téla Kristova!

9. Mnozi putuji na rozli¢na mista, aby navstivili ostatky svatych; Zasnou nad vypravénim o jejich
skutcich, obdivuji mohutné stavby jejich chramt a libaji jejich svaté kosti, zabalené do hedvabi a
zlata. A hle, zde u mne na oltéfi jsi pfitomen ty, mij Bah, Svaty svatych, Tvirce lidi a Pan andéla.

K témto poutim leckdy vabi jen zvédavost a touha spatfit nové véci, a proto si z nich poutnici
odnaseji jen nepatrné ovoce napravy; zvlasté, kdyz tam jen lehkomyslné pobihaji bez pravé
zkrouSenosti. Ale zde v oltafni svatosti jsi pfitomen ty cely, miij Biih, ¢lovék Kristus Jezi§ (1 Tm
2,5), v némZ se mi dostava i hojného ovoce vécné spasy, kolikrat jsi uctivé a zbozné pfijiman. K
tomu vSak nds nevede néjaka lehkomyslnost, ani zvédavost nebo smyslnost, nybrz pevna vira,
zbozna nadéje a upiimna laska.

10. Boze, neviditelny stvofiteli svéta, jak podivuhodné jednds s nami, jak laskavé a milostive
nakladas se svymi vyvolenymi, jimz ve Svatosti predkladas za pokrm sam sebe!

To ptesahuje vSechen rozum, ale zvlast mocné pfitahuje zbozna srdce a roznécuje jejich lasku.
Vzdyt' tito tvoji pravi véfici, ktefi cely svlij Zivot vynakladaji na své polepSeni, Cerpaji z této
nejdustojnéjsi svatosti stale novou velkou milost zboznosti a lasku k ctnosti.

11. Podivuhodna a skrytd milosti Svatosti, kterou poznavaji jen Kristovi vérni! Nevéfici vSak a
otroci hfichii ji nemohou okusit.

V této svatosti se ud€luje duchovni milost, v dusi se obnovuje ztracend ctnost a navraci se
hiichem znetvotena krésa. Tato milost je nekdy tak velikd, Ze z plnosti ud€lené zboznosti pocituje
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hojné;jsi silu nejen duch, nybrz i slabé télo.

12. Je vsak tieba velmi zelet a litovat nasi vlaznosti a nedbalosti, Ze netouzime vroucnéji pfijmout
Krista, v kterém je vSechna nadéje a zasluha téch, kdo cht&ji byt spaseni. Vzdyt on je naSe
posvéceni a vykoupeni (srov. 1 K 1,30), on je utécha pozemskych poutnikli i véné blaho svatych.

Rovnéz je tfeba velmi litovat, Ze mnozi tak malo dbaji o toto spasitelné tajemstvi, které
obveseluje nebesa a zachovava cely svét. Jaka to zaslepenost a tvrdost lidského srdce, Ze si vic
nevazi tak nevyslovného daru, a Ze jeho kazdodennim poZzivanim upada az v nevaznou lhostejnost!

13. Kdyby se totiz tato nejsveétéjsi svatost slavila jen na jednom misté a kdyby ji na celém svété
posvécoval jen jeden knéz, jak by lidé touZzili po onom misté a potom Bozim knézi, aby vid¢€li slavit
bozska tajemstvi! Ale nyni je mnoho knézi a Kristus se obétuje na mnoha mistech, a to jen proto,
aby se projevila milost a BoZi laska k ¢lovéku tim vice, ¢im vic je svaté pfijimani rozSifeno po
celém svéte.



Diky tob¢, dobry Jezisi, vény pastyfi; ty nas ubozdky a vyhnance dobrotivé obcerstvujes svym
pfedrahym télem a krvi a sam nés k pfijimani téchto tajemstvi zves vlastnimi usty, kdyz fikas:

Pojd’te ke mné vSichni, kdo se naméhate a jste obtiZzeni bfemeny, a ja vdm dam odpocinout (Mt
11,28).

I1.

Kterak Biih ve své Svatosti prokazuje ¢lovéku velkou dobrotu a lasku

1. Pane, spoléham na tvou dobrotu a na tvé velké milosrdenstvi a pfistupuji k tob€ jako nemocny
k 1ékafi, latny a Ziznivy k prameni Zivota, nuzny ke krali nebes, sluha k panu, tvor ke stvofiteli a
zarmouceny k svému dobrotivému tésiteli. Ale ¢im jsem si zaslouzil, Ze pfichazi§ ke mné€ (srov. L
1,43). Kdo jsem ja, ze mi davas sdm sebe? Jak se smi hiiSnik objevit pfed tebou a jak ty chces
prichazet k hiiSnikovi? Ty zna§ svého sluzebnika a vi§, Ze v sobé¢ nema nic dobrého, za¢ bys ho
takto odménoval.

Vyznavam proto svou nehodnost, uznavam tvou dobrotu, chvalim tvou laskavost a vzdavam diky za
tvou nesmirnou lasku. Vzdyt' to necini§ pro mé zasluhy, ale sdm od sebe, abych 1épe poznal tvou
dobrotu, byl vice proniknut laskou a dokonaleji si oblibil pokoru. Ale kdyZ se tak libi tob¢ a dals
takové ptikazani, budiz 1 mné drahé tato tva laskavost; a kéz ji ma hiiSnost neni na piekazku!
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2. Nejsladsi a nejdobrotivéjsi Jezisi, jak velika ti ndlezi ucta a vdécnost s ustavi¢nou chvalou za
ptijeti tvého svatého téla, jehoZ vznesSenost neni s to zddny clovek vypovédét. Ale na¢ mam myslet
pii tomto svatém piijimani, kdyz pfistupuji k svému Panu, kterého nedokazu nalezité uctit, a ptece
ho touzim zbozné¢ ptijmout?

Na¢ mohu myslet lepsiho a spasiteln€jsiho, nez se pred tebou zcela pokofit a velebit tvou
nekonecnou dobrotu! Chvalim t&, mlj Boze, a velebim na véky. Sebou pohrddm a kotfim se pted
tebou do hlubin své nicoty
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tebe pohlédnout. Ty pfichazi§ ke mné, chces byt se mnou a zve§ m€ na svou hostinu. Ty mi chces
dat nebesky pokrm a chléb andéli (Z 78,25) k pozivani; a tim neni vskutku nic jiného nez ty sam,
zivy chléb, ktery sestupuje z nebe a dava zivot svétu (Jan 6,33,51).

4. Hle, jaka odtud vyvéra laska! Jaka vyzatuje laskavost! Jak spasitelny a uzite¢ny byl tvlyj tmysl,
kdyz jsi ustanovil tuto svatost! Jak slastnd a radostna je tato hostina, kdyz jsi dal za pokrm sebe
sama!

Jak podivuhodné je tvé pusobeni, Pane; jak silnd tva moc; jak nevyslovna tvé pravda! Nebot’ tys
ekl a vSechno se stalo; a stalo se, co ty jsi ptikazal (srov. Z 148,5).

5. Je to prepodivné a prece hodné viry, i kdyZ nepochopitelné lidskému rozumu, ze ty Pane, mij
Boze, pravy Bih 1 ¢loveék, jsi cely pfitomen pod nepatrnymi zplsobami chleba a vina, a Ze
piijimajici t€ poziva, aniz jsi tim stravovan.

Ty, Pane veSkerenstva, ktery nepotiebujes§ nikoho, jsi chtél svou Svatosti pfebyvat v nas (srov. 2
Mak 14,35). Zachovej mé srdce i télo neposkvrnéné, abych mohl s radostnym a €istym svédomim
Cast&ji slavit tva tajemstvi, kterd jsi zasvétil a ustanovil ke své zvIastni cti a na ustavicnou pamatku
a k pfijiméani pro mou vécnou spasu!

6. Raduj se, ma duse, a vzdavej Bohu diky za tak vzneSeny dar, ktery je ti zanechan v tomto
slzavém udoli k tvé utése. Nebot’ kolikrat slavis toto tajemstvi a piijimas Kristovo télo, tolikrat
obnovujes dilo svého vykoupeni a zicastiiujes se vSech Kristovych zasluh. Vzdyt Kristovy lasky
viibec neubyva a hojnost jeho slitovani se nikdy nevycerpa.



Proto se mas pokazdé k pfijeti této svatosti pfipravit obnovou mysli a bedlivé rozjimat o velkém
tajemstvi spasy. Kdyz slouzis nebo slysi§ msi svatou, at’ je ti to tak velkym, novyma milym ukonem,
jako by Kristus v ten den poprvé vstoupil do llina Panny a stal se clovékem, nebo v bolestech visel
na ktizi a umiral za spasu lidi.

I11.
Kterak je uZzite¢né Casto prijimat
1. Hle, pfichazim k tob€, Pane, aby mi bylo blaze z tvého daru a abych se potéSil pfi tvé svaté

hosting, kterou jsi ty, Boze, ve své dobroté ptichystal chudobnému (srov. Z 68,11). V tob¢ je
vSechno, po ¢em mam touZit; tys ma spasa i vykoupeni, nadéje i sila, krasa i slava.

_Vlej tedy dnes do duse svého sluzebnika radost; nebot’ k tob€, Pane Jezisi, pozvedam svou dusi
(Z 86,4). Pieji si t€ nyni zbozné a uctivé pfijmout; touzim té uvést do svého domu, abych si se
Zacheem zaslouzil tvé pozehnani a byl pfipocten k Abrahdmovym syniim. Ma duse la¢ni po tvém
téle, mé srdce se touzi spojit s tebou.

2. Dej mi sebe a to mi postaci; nebot’ mimo tebe je kazdé utécha bezcenna. Bez tebe nemohu byt
a bez tvého navstiveni nedovedu zit. Proto pottebuji Casto pristupovat k tob¢€ a pfijimat 1€k pro svou
spasu, abych snad nezemdlel na cest¢, kdybych byl zbaven nebeského pokrmu.
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domt hladové nechci, aby nezemdleli na cesté (Mt 15,32).

U¢in tedy tak 1 se mnou, kdyz jsi k utéSe svych vérnych zanechal sebe ve Svatosti. Nebot’ ty jsi
sladké obcerstveni duse, a kdo t& Cisté poziva, stava se U€astnikem a dédicem vécné slavy. A mné,
ktery tak casto klesam a htfeSim, tak rychle sldbnu a umdlévam, je zajisté zapotiebi, abych se
modlitbou a zpovédi Casto obnovoval, oCistoval a roznécoval k prijeti tvého svatého téla; abych
snad del$im la¢nénim neupustil od posvatnych predsevzeti.

3. Vzdyt lidskd mysl je od mladi naklonéna ke zlému (srov. Gn 8,21), a nepfispéje-li na pomoc
Bozi 1€k, hned upadd €lovék do horSich véci. Svaté pfijimani tedy odvraci od zlého a utvrzuje v
dobrém. Nebot’ jestlize jsem tak Casto nedbaly a vlazny nyni, kdyZ piijimadm nebo slouzim msi
svatou, co by se stalo, kdybych neuzival tento 1€k a nevyhledaval tak mocnou posilu?

I kdyZ nejsem kazdodenné zptisobily a nalezité pfipraveny slavit tuto ob&t, piece se vynasnazim,
abych ve vhodnou dobu pfijimal bozska tajemstvi a stal se uCastnikem tak velké milosti. Nebot’
jedinou a hlavni utéchou véfici duse, pokud putuje vzdalena od tebe ve svém smrtelném téle, je to,
aby Casto myslela na svého Boha a zbozné¢ ptijimala svého milacka.

4. Podivuhodni je laskavost tvé dobroty viici nam, ze ty, Pane Boze, stvofiteli a oZivovateli vSech
duchi, dobrotivé ptichazi§ do pteubohé duse a celym svym bozstvim 1 ¢lovécenstvim sytis jeji
la¢nost! §tastnd mysl a blazena duse, ktera si zaslouzi zbozn¢ piijmout tebe, Péna, svého Boha, a pfi
tomto pfijimani byt naplnéna duchovni radosti! Jak mocného piijiméa Péana, jak milého ptfivadi hosta,
jak pfijemného dostava spolecnika, jak vérného vita pfitele a jak skvélého a vzneSeného objima
snoubence, ktery je hoden lasky ptede vS§emi milymi a nade vSechny Zadouci véci!

At zmlknou pied tvou tvaii, mij nejslads$i mildcku, nebe, zemé i vSechna jejich krasa! Nebot’

cokoli maji chvalitebn¢ho nebo krasneho, vSechno maji z tve laskave Stédrosti, a nikdy nedosahnou
vzneSenosti tvého jména, jehoz moudrost nema konce (srov. Z 147,5).



IV.

Kterak mnoho dobrého se, dostava zbozné prijimajicim

1. Pane, mij BozZe, predejdi svého sluzebnika pozehnanim své sladkosti (srov. Z 21.4), abych
mohl Cist€ a zbozn¢ pfistoupit k tvé vzneSené svatosti! Roznét' mé srdce pro tebe a vytrhni m¢ z
tupé netecnosti. Navstiv mé svou spasou (Z 106,4), abych okusil tvé duchovni slasti, kterd se
ptehojné skryva v této svatosti jako ve zfidle. Osvét' 1 mé o€i, abych mohl patfit na tak veliké
tajemstvi, a mou viru v n¢ zbav vSech pochybnosti, abych vné umél uvérit.

Vzdyt je to tvym pusobenim, ne ucinkem lidské moci; tvym svatym ustanovenim, ne lidskym
vymyslem. Nikdo totiZ neni sam od sebe schopen, aby pochopil a pojal to, co pfesahuje i
jasnoziivost and€li. Jak bych tedy mohl z tak vzneSeného, svatého tajemstvi néco vyzkoumat a
pochopit j&, nehodny hiisnik, prach a popel!

2. Pane, pln divéry a uctivosti pfistupuji k tobé s prostym srdcem, s dobrou a pevnou virou a na
tvly piikaz; a opravdu veéfim, Ze jsi zde ve Svatosti pfitomen ty, Blih a ¢lovék. To ty chces, abych té
piijal a v lasce se s tebou spojil. Proto vzyvam tvou dobrotu a snazné prosim o zvlastni milost k
tomu, abych se cely v tobé rozplynul, oplyval laskou a nedbal uz o zadné jiné potéseni.

Vzdyt tato nejvzneSenéjsi a nejdiistojnéjsi svatost je spasou duse i téla, lékem na kazdou
duchovni nemoc; ona 1é¢i 1 mé hiichy, kroti neziizené vasné¢, piremahé a zmensuje pokuseni, vléva

hojnéjsi milost, zvySuje zapocatou ctnost, upevituje viru, posiluje nadéji a roznécuje i rozmnozuje
lasku.

3. Nebot’ ve Svatosti jsi udélil a dosud udé€luje§ mnoho darti svym milym, ktefi zbozné piijimaji
tebe, mlj BoZe, ochrdince mé duse, posilo lidské slabosti a darce veskeré vnitini utéchy. V
rozli¢nych trapenich jim totiz vlévas hojnost potéSeni, z hlubin malomyslnosti je pozvedas k nadéji
v tvou ochranu a jejich nitro osvézujes$ a ozaiujes novou milosti; takze ti, ktefi byli pfed svatym
piijimanim skliceni a bez vroucnosti, shledali, obCerstveni nebeskym pokrmem a népojem, Ze se
zménili k lepSimu.

Proto jednas se svymi vyvolenymi tak laskavé, aby opravdu poznavali a ziejmé zakusili, jak velka
je jejich vlastni slabost a kolik dobroty a milosti dostali od tebe. Nebot’ sami ze sebe jsou chladni,
zatvrzeli a nendbozni; ale ty je Cini§ horlivymi, nadSenymi a zboznymi. Vzdyt kdo by pokorné
ptistoupil k prameni sladkosti a neodnesl si odtud trochu slasti? Nebo mize né€kdo stat u mohutného
ohn¢ a nepocitit ani malicko tepla? A ty jsi pramen stéle plny a pietékajici, ohenl ustaviéné hotici a
nikdy neuhasinajici.

4. A ponévadz mi neni dovoleno Cerpat z plnosti pramene a napit se az do sytosti, pfilozim sva
usta aspon k okraji nebeského zdroje, abych z ného obdrzel alespont malou krtip€j k ukojeni zizn¢ a
docela nevyprahl. Jestlize nemohu mit mysl obracenou zcela a jen k nebi a srdce zanicené laskou
jako cherubové a serafové, budu aspon usilovat o zboZznost a pfipravovat své srdce, abych pokornym
prijimanim zivotodarné svatosti ziskal alespon nepatrny plamének z bozského zaru.
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laskavé zveS k sobé vSechny slovy: Pojd’te ke mné vSichni, kdo se namahate a jste obtizeni
bfemeny, a ja vam dam odpocinout (Mt 11,28).

5. Vzdyt pracuji v potu tvare, bolest mi skliCuje srdce, tizi m¢& hiichy, znepokojuji pokusSeni a
Jsem poutan i tisnén mnoha nezfizenymi vasnémi. A neni, kdo by mi pomohl (srov. Z 22,12), kdo
by mé& osvobodil a zachranil (srov. Z 7,2) mimo tebe, Pane Boze, milj Spasiteli; tobé odevzddvam
sebe 1 vSe, co mam, abys m¢ chranil a pfivedl do vé¢ného Zivota.

Pfijmi m¢ k chvdle a slavé svého jména, ty, kterys mi ptipravil své télo i krev za pokrm a népoj.
Udél mi, Pane Boze, ma spaso, aby Castym pozivanim tvého tajemstvi vzriistala vroucnost mé
zboZnosti.



V.

O vzneSenosti oltarni svatosti a o knézském stavu

1. Ani kdybys mél andé€lskou Cistotu a svatost svatého Jana Kititele, nebyl bys hoden pfijimat
nebo slouzit tuto svatost. Nebot' neni lidskou zasluhou, Ze ¢lovék smi posvécovat a podavat
Kristovu Svatost a za pokrm pfijimat andélsky chléb.

Pretajemna a velka je distojnost knézi, jimz je dano, co nebylo doptano ani andélim. Vzdyt
jediné knézi, fadné v cirkvi vysvéceni, maji moc slouzit msi svatou a proméinovat t¢lo Pané. Knéz
totiz je jen Bozim sluzebnikem, ktery uzivd Boziho slova podle Boziho piikazu a ustanoveni.
Hlavnim ptivodcem a neviditelnym Cinitelem vSak je zde Bih, jehoz vili je vSechno podfizeno a
vSe poslouchd, co on piikaze.

2. Pfi této nejvzneSengjSi svatosti mas tedy vice véfit vSsemohoucimu Bohu, nez vlastnim
smyslim nebo néjakému viditelnému znameni. A proto tieba pfistupovat k tomuto svatostnému
ukonu s bazni a uctivosti.

Uvaz a véz, ¢i sluzba ti byla svéfena vloZzenim biskupovych rukou (srov. 1 Tm 4,14.16). Hle, stal
ses knézem a byls vysvécen predevSim proto, abys slouzil msi svatou. Hled tedy, abys vérné a
zbozné v nélezity Cas piinasel obét’ Bohu a sdm zil bezithonné.

Neulehcilo se tvé bfimé¢ vysvécenim, nybrz jsi vazan jeste piisn¢jSim poutem kazné a povinen
vetsi dokonalosti a svatosti. Knéz ma byt ozdoben vSemi ctnostmi a dévat jinym piiklad dobrého
zivota. Jeho zpisob Zivota se nema ubirat po obycejnych a vSednich lidskych cestach, on ma
obcovat s andé€ly v nebi nebo s dokonalymi lidmi na zemi.

3. Knéz, odény v posvatna roucha, zastupuje Krista, aby snazné a pokorné prosil Boha za sebe i
za vSechen lid. Pfed sebou 1 za sebou ma znameni kiize Pané, aby mél stdle na mysli Kristovo
umuceni. Vpredu na ornaté nosi kiiz, aby bedlivé sledoval Kristovy §lépé&je a horlive se snazil kracet
v nich sam. Vzadu pak je oznacen kiizem proto, aby pro Boha tiSe snasel jakékoli protivenstvi,
uc¢inéna mu od jinych.

KfiZ ma pred sebou, aby truchlil nad vlastnimi hfichy; za sebou, aby soustrastné oplakaval i
provinéni jinych a uvédomoval si, Ze je ustanoven za prostfednika mezi Bohem a hiisSnikem. A
nema ustavat v modlitbé a svaté obéti, pokud nevyprosi milost a milosrdenstvi. Kdyz slouzi knéz
ms$i svatou, oslavuje Boha, obveseluje and€ly, vzdélava Cirkev, poméha zivym, zjednava pokoj
zemielym a sebe €ini G¢astnym vSeho dobra.

VL
O pripravé k svatému prijimani
1. Kdyz uvazim, Pane, tvou vzneSenost a svou ubohost, cely se chvéji a hanbim sdm pied sebou.

Vzdyt se ziikdm duchovniho zivota, nepfistupuji-li k svatému pfijimani; a jestlize se k nému vetiu
nehodné&, dopoustim se urdzky.

Co tedy mam ¢init, mij Boze, pomocniku (srov. Iz 50,7) a radce v nesndzich?
2. Ukaz mi spravnou cestu a nau¢ m¢ kratké ptiprave, distojné svatého piijimani.

Nebot’ je uzitetné védet, jak zbozné€ a uctivé ti mam piipravit své srdce, abych spasitelné piijal
tvou Svatost, nebo konal tak velkou a boZskou obét’.



VII.

O zpytovani svédomi a o opravdovém predsevzeti

1. PfedevS§im at’ Bozi knéz ptistupuje k slaveni, pfijimani a rozdileni této svatosti s nejvetsi
pokorou srdce, s hlubokou uctivosti, s zivou virou a se zboznym timyslem, aby to bylo k Bozi cti.
Bedlivé zpytuj své svédomi, a jak jen mlzes, o€isti a posvét je pravou litosti a pokornou zpovédi,
tak aby t¢€ jiz nic netizilo, neznepokojovalo a nebranilo ti pfistoupit k oltafi.

M¢j v osklivosti vSechny své hiichy viibec, a jeSté zvlasté lituj a oplakavej své kazdodenni
poklesky. A pokud ti to dovoli ¢as, vyznej Bohu ve skrytosti svého srdce vSechnu ubohost svych
neziizenych vasni.

2. Vzdychej a rmut’ se, ze jsi jesté stale tak télesny a svétsky, tak neumrtveny v neziizenych
vasnich a plny zadostivych hnuti. Tak mélo ostrazity pted vnéjSimi smysly, tak Casto zabtedly do
nicotnych pfedstav obraznosti. Tak pfili§ naklonén zevnéj§im vécem, tak nedbaly vnitinich. Tak
povolny k smichu a nevazanosti, tak zatvrzely k placi a litosti. Tak pohotovy k uvolnéni kazné a
télesnému pohodli, tak liknavy k ptisnosti a horlivosti. Tak ochotny slySet néco nového a vidét néco
pekného, tak neochotny konat podfizené a opovrzené prace. Tak chtivy mit mnoho, tak skoupy k
davani a zarputily v drZzeni majetku. Tak ukvapeny v feci, tak malo ml¢enlivy. Tak neukéznény v
mravech, tak unahleny v jednéni. Tak dychtivy jidla, tak hluchy k Bozimu slovu. Tak rychly k
odpocinku, tak liknavy k praci. Tak bdély pfi vSelijakych povidackach, tak ospaly pfi posvatném
bdéni. Tak uspéchany, aby uz byl konec, tak pomaly v soustfed'ovani pozornosti. Tak nedbaly pfti
modlitb¢, tak chladny pfi msi svaté, tak vyprahly pii svatém pfijimani. Tak Casto roztrzity, tak
ziidka zcela usebrany. Tak rychle popudlivy k hnévu, tak nachylny k nelaskavosti vici jinym. Tak
nahly k souzeni, tak pfisny v kdrani. Tak vesely ve Stésti, tak sklesly v protivenstvi. Tak $tédry v
dobrych ptedsevzetich a skoupy v jejich plnéni.

3. KdyzZ se s litosti a velikym odporem ke své slabosti vyznas z téchto a jinych svych chyb a oplaces
je, ucin pevné piedsevzeti, ze budes sviij zivot napravovat a usilovat o vétsi zdokonaleni.

Potom se s Uplnym odevzdanim a pevnou viili ob&tuj na oltafi svého srdce ke cti mého jména jako
nepfetrzita zapalna obét. Odevzdej mi vskutku poctive své télo i dusi, abys mohl distojné piistoupit
a pfinést obét’ Bohu i spasitelné piijmout svatost mého téla.

obétovat Bohu s obéti Kristova téla pii mSi svaté a svatém piijimani.

Kdykoli ke mn¢ ptistoupi ¢lovek s prosbou za milost a odpusténi, uciniv sam vSechno, co miize, a
bude opravdové litovat svych hiichli, pak: Jako Ze jsem Ziv, pravi Pan, nechci, aby svévolnik
zemtel, ale aby se odvratil od své cesty a byl Ziv (Ez 33,11); na jeho htichy a nepravosti uz nikdy
nevzpomenu (Zd 10,17), ale vSechny mu budou odpustény.

VIIIL.

Mrwve

O Kristové obéti na kriZi a o sebeobétovani

1. Jako jsem se j& s rozpjatyma rukama a s obnaZenym télem na kiiZi dobrovolné obétoval Bohu
Otci za tvé hiichy, takze nic na mné¢ nezistalo, co by se neproménilo v obét’ k Bozimu usmifteni; tak
mas 1 ty dobrovolné a kazdodenné pti msi svaté sama sebe se vS§emi svymi schopnostmi a zZadostmi,
co neupiimnéji dovedes, pfinést v Cistou a svatou obét’ mné.

Co vice od tebe zadam, nez aby ses mi snazil dokonale odevzdat? Cokoli mi das kromé¢ sebe, o to
nedbam; nebot’ nechci tvij dar, ale tebe samého.

2. Jako by ti nestacilo mit vSechno mimo mne, tak 1 mné se nemuze libit, kdybys mi dal cokoli
kromé sebe. Obétuj se mi zcela, dej se cely Bohu, a tva obét’ mi bude piijemna.



Hle, ja jsem se cely obétoval Otci pro tebe; dokonce i celé své télo a krev jsem ti dal za pokrm,
abych byl cely tviij a ty abys ziistal mu;. JestliZze tedy chce§ zlistat sdm pro sebe a neob&tujes se mi
dobrovolné podle mé ville, nebude tva obét’ Uplnd a mezi nami nebude dokonalé spojeni. Chces-li
vSak dosahnout svobody a milosti, vSechny tvé skutky musi pfedchazet dobrovolné sebeobétovani
do Bozich rukou. Vzdyt pravé proto tak malokteti dochazeji osviceni a vnitini svobody, Ze se
nedovedou docela zieknout sebe.

Bez vyhrady plati mtj vyrok: Kdo se nerozlou¢i se v§im, co m4, nemize byt mym ucednikem (L
14,33). Chcees-li tedy byt mym ucednikem, obétuj se mi se vSemi svymi naklonnostmi.

IX.

Kterak obétovat sebe i vSechno své Bohu a za v§echny se modlit

1. Pane, vSechno je tvé, cokoli je na nebi i na zemi. Touzim se ti dat v dobrovolnou obét’ a navzdy
zlistat tvij.

Pane, s upfimnym srdcem se ti dnes odevzdavam na vécné Casy do sluzby, do poslusenstvi a v
obét’ ustaviéné chvaly. Pfijmi mé s touto svatou obéti svého predrahého téla, kterou ti dnes pfinasim
v pfitomnosti neviditelné pfisluhujicich andé€ll, aby byla mné i veSkerému tvému lidu ke spase.

2. Pane, na tvlij smirny oltaf kladu vSechny své hiichy a poklesky, kterych jsem se pied tebou a
tvymi svatymi andély dopustil od toho dne, kdy jsem byl poprvé schopen htichu, az po tuto hodinu.

Vsechny je spal a zni¢ ohném své lasky, odstrain vSechny skvrny mych hiicha a oCist’ mé svédomi
od veskeré viny. Vrat' mi mou milost, kterou jsem ztratil hiichem; promin mi vSe a Uplné&; a pfijmi
m¢ milostivé s polibkem pokoje.

3. Co mohu za své hfichy ucinit, nez je pokorné vyznat, opravdu jich litovat a neustale prosit o
tvé smilovani? Prosim t€, mij Boze, vyslyS m¢ milostivé, jak tu pred tebou stojim. Vsechny mé
htichy se mi zhloubi osklivi, uz nikdy se jich nechci dopustit; vzdyt’ jich lituji a budu je oplakavat,
pokud budu zit; a jsem pfipraven €init za né pokani a podle moznosti dat zadostiu¢inéni.

Odpust’ mi, Boze, odpust’ mi mé htichy pro své svaté jméno! Spas mou dusi, kterou jsi vykoupil
svou piedrahou krvi! Hle, svétuji se tvému milosrdenstvi a odevzdavam se do tvych rukou. Naloz se
mnou podle své dobroty, ne podle mé zloby a mého provinéni.

4. Obétuji ti rovnéz i vSechny své dobré vlastnosti, ackoli je jich velmi mélo a jsou nedokonalé,
abys je opravil a posvétil, aby ti byly milé a piijemné.

Stale mé zdokonaluj a ved’ mne lenivého a neuZitecného ¢lovicka k blazenému a chvalyhodnému
cili.

5. Rovnéz ti podavam v obét’ vSechny zbozné tuzby naboznych lidi, potifeby svych rodictl, pratel,
bratii, sester, vSech svych milych a téch, ktefi m¢ nebo jinym prokazali z lasky k tobé né&jaké
dobrodini; i ty, kteti mé s prosbou zadali, abych se za né a jejich ptibuzné modlil, nebo slouzil mse
svaté, at’ dosud Ziji, nebo jiz opustili tento svét.

Necht vSichni pociti pomoc tvé milosti, G¢inek tvé utéchy, ochranu v nebezpecich a vysvobozeni
z utrpeni, a necht’ uchranéni vseho zla ti radostné vzdavaji upiimné diky.

6. Obétuji ti rovnéz své modlitby a smirné obéti zvIaste za ty, kdo mi né¢im ublizili, kdo mé
zarmoutili, potupili, nebo mi zplsobili néjakou skodu ¢i nesnaz. A za vSechny ty, které jsem ja sim
n¢kdy zarmoutil, rozhnéval, obtéZoval a pohorsil, at’ slovy nebo skutky, védomé ¢i nevédomky.
Abys nam vsem odpustil nase hichy a vzajemné urazky.



Odstraini, Pane, z naSich srdci vSechno podeziivani, nevoli, hnév, svarlivost a vS§echno, co mize
porusit lasku a zkalit bratrskou svornost. Smiluj se, Pane, smiluj nad témi, kdo prosi o tvé
milosrdenstvi; dej milost potfebnym; a ucini nas takovymi, abychom byli hodni tvé milosti a dosli
veécného zivota. Amen.

X.
Kterak svaté prijimani lehkomysIné neopomijet

1. Casto se utikej k prameni milosti a Boziho milosrdenstvi, ke zfidlu dobroty a veskeré &istoty,
checes-li se vylécit ze svych neziizenych vaSni a chyb a byt silnéjSim a bdélejsim pii vSech
d’abelskych pokusenich i nastrahach.

Nepritel vi, ze ve svatém pfijimani je nejvetsi posila a 1€k, a proto vSemi prostiedky a pti kazdé
prilezitosti usiluje, pokud muze, vérné a zbozné duse od ného odvracet a zdrzovat.

2. Mnozi totiz jsou trapeni t€zkymi d’abelskymi pokusenimi praveé tehdy, kdyz se snazi ptipravit k
svatému pfijimani. Tento zly duch, jak je psano v knize o Jobovi (srov. Jb 1,6; 2,1), ptichdzi mezi
Bozi ditky, aby je svou obvyklou zlobou uvedl ve zmatek, nebo ucinil pfili§ bazlivymi a nejistymi;
takZze zeslabuje jejich vroucnost, nebo svymi Utoky ni¢i viru, aby svaté pfijimani bud’ zcela
zanechali, nebo pfijimali s vlaznosti.

Ale na jeho Isti a Salby se nesmi dat, at’ jsou jakkoli hanebné a hrozné; vSechny takové piedstavy
nutno naopak obratit na jeho hlavu. Je tfeba timto biddkem pohrdnout, vysmat se mu a
nezanedbavat svaté pfijimani pro jeho Utoky a prohnuti, ktera zptisobuje.

3. Nékdy byva zabranou 1 piiliSné starostlivost o nalezitou zboznost a jakasi uzkostlivost, ze je
tteba se jesté vyzpovidat. Jednej podle rady moudrych lidi a odloz tuzkostlivost a pochybnost, nebot’
piekazeji Bozi milosti a ni¢i ducha zbozZnosti.

Neopomijej svaté pfijimani pro néjaké malé rozruSeni nebo nesndz, ale jdi se rychle vyzpovidat a
ochotné odpust’ vSechny urazky, které ti zptisobili jini. Jestlize jsi vS§ak nékomu ublizil ty, pokorné
pros za prominuti a Btih ti rdd odpusti.

4. Co prospéje dlouho otalet se svatou zpovédi, ¢1 odkladat svaté ptijimani? Ocisti se co nejdiive,
vyvrhni rychle jed, pospés pfijmout 1€k a pocitis, Ze je ti Iépe, nez kdybys svaté svatosti dlouho
odkladal. Opomenes-li je z jednoho diivodu dnes, mozna Ze se zitra vyskytne druhy, a téz§i, a tak by
ses mohl zdrzovat svatého ptijimani ptilis dlouho a stat se ¢im dal nezptisobilejsSim. Zbav se
nesndze a vahani co nejrychleji, vzdyt neni k zddnému uzitku dlouho se suzovat, dlouho Zit v
neklidu a stranit se boZzské hostiny pro vSedni prekazky.

v

Nejskodlivéjsi totiz je, otalet se svatym pfijimanim, nebot’ to obycejné privodi tézkou duchovni
malatnost. BohuZzel, mnozi vlazni a lhostejni lidé radi vitaji zaminky k oddalovani svaté zpovédi a
pteji si odkladat svaté ptijimani proto, aby na sebe nemuseli davat vétsi pozor.

5. Zel, jak malou lasku a chatrnou zboZnost maji ti, kdo tak snadno zanedbavaji svaté p¥ijimani?
Jak stastny a Bohu mily je ten, kdo Zije tak a zachovava si potud ¢isté svédomi, ze je schopen a
dobfe pfipraven pfijimat i kazdodenné, kdyby mohl a smél.?

Jestlize se nékdo obcCas zdrzi svatého pfijimani z pokory nebo z dulezité piiciny, zasluhuje
pochvalu za svou uctivost. Kdyz se vSak dostavi vlaznost, at’ sdm sebe povzbuzuje a kond, co mulze,
a Pan bude podporovat jeho touhu pro jeho dobrou vili, na kterou bere zvlastni zietel.

3 Kazdodenni svaté pfijimani nebylo v dobé TomaSe Kempenského zvykem. Teprve pocatkem
tohoto stoleti obnovil Pius X. plivodni kiest'anskou praxi.
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6. Je-li mu na ptrekazku opravdu dulezita pfi¢ina, necht’ ma vzdy dobrou viili a zbozny umysl
pfijimat, a nezistane bez uc¢inku Svatosti. Nebot’ k duchovnimu pfijiméni Krista mize zboZny
¢lovek spasitelné a bez piekazky pristupovat kazdy den, ba kazdou hodinu.

Pfesto vSak v urCité dny a v ustanoveny ¢as ma s vrouci uctivosti svatostné pfijmout télo svého
Vykupitele a davat prednost Bozi slavé a cti pfed svym potéSenim. Nebot' tajemné piijima a
neviditeln¢ se obcerstvuje tolikrat, kolikrat zbozné uctiva tajemstvi Kristova vtéleni i utrpeni a
roznécuje se laskou k nému.

7. Kdo se ptipravuje k svatému pfijimani jen tehdy, kdyZ se blizi n¢jaky svatek, nebo je k tornu
veden jen zvykem, ten bude velmi €asto nepfipraven. BlaZzeny je ten, kdo se Panu vydava zcela v
obét’, kdykoli slouzi msi svatou nebo pfijima télo Pané.

Pti slouzeni mSe svaté nebud’ pfili§ zdlouhavy, ani chvatny, ale zachovavej dobry obecny zvyk
téch, s kterymi zijeS. Nezpusobuj jinym obtiz ani omrzelost, ale kracej po obvyklé cesté¢ podle
ustanoveni piredkli a méj na mysli spis uzitek jinych, nez svou vlastni zboznost nebo vroucnost.

XI.
Kterak Kristovo télo a svaté Pismo jsou vérici duSi nejpotiebnéjsi

1. Nejsladsi Pane JeZisi, jak velkou slast okousi zboZna duSe, kdyZ s tebou hoduje na tvé hostiné.
Zde se ji nepredkladd k pozivani jiny pokrm, nez ty sam, jediny jeji milacek, po kterém nadevse
touzi z celého srdce. I mné by ovSem bylo slasti prolévat v tvé pritomnosti slzy nejvroucnéjsi lasky
a s milujici Magdalénou skrapét slzami tveé nohy.

Ale kde se najde takova zboznost, kde tak hojny proud svatych slz? Vzdyt pted tebou a tvymi
svatymi and€ly by mélo celé mé srdce vzplanout laskou a plakat radosti. Jsi totiz ve Svatosti
opravdu pfitomen, tfebaze skryt pod jinou zpusobou.

2. Nebot’ mé oc€i by nesnesly patfit na tebe v tvé vlastni bozské zari, ba ani cely svét by neobstal v
lesku slavy tvé velebnosti. Chrani§ tedy mou slabost tim, Ze se skryvas ve Svatosti. Mam vpravdé
toho a klanim se tomu, komu se kofi and¢lé v nebi; ale zatimco ja dosud jen zrakem viry, oni uz
tvafi v tvar a bez zadvoje. Musim se spokojit se svétlem pravé viry a kracet podle ni, pokud mi
nezasvitne den vééného jasu a nezmizi temné piedstavy (srov. Pis2,17; 4,6).

Ale az pfijde plnost (1 K 13,10), pomine uzivani svatosti; vzdyt blazeni v nebeské slavé
nepotiebuji svatostného 1éku. Bez konce se totiz raduji v Bozi ptitomnosti, tvaii v tvar patii na jeho
slavu, stale vice jsou pfipodobniovani jasu jeho nevystihlého bozstvi a okouseji Bozi Slovo u¢inéné
télem, jak bylo na pocatku a zlistane na veky.

3. Pomyslim-li na tyto podivuhodné véci, pozbyva pro mne chuti i jakékoli duchovni potéSeni.
Nebot’ dokud jasn€ nespatiim svého Pana v jeho slave, pokladdm za nicotné vSechno, co na tomto
svété vidim nebo slySim. Ty, Boze, jsi mi svédkem, Ze m¢ nemuze potésit Zadna véc, uspokojit
zadny tvor, nez ty, mlij BoZe; tebe chci vécné zfit. To vS8ak neni moZné, dokud zlstavdm v tomto
smrtelném téle. Proto se musim ozbrojit velikou trpélivosti a veskerou svou tuzbu podfidit tobé.

Vzdyt 1 tvoji svati, Pane, ktefi jiz s tebou plesaji v nebeském kralovstvi, s velkou virou a
trpélivosti oCekavali, pokud zili, pfichod tvé slavy. 1 ja véfim, ¢emu oni véfili; doufam, v co oni
doufali; divefuji, ze s tvou milosti dojdu tam, kam se dostali oni. Zatim budu kracet podle viry,
posiliiovan prtiklady svatych. Utéchou a zrcadlem Zivota mi budou i svaté knihy (srov. 1 Mak 12,9),
ale predevsim a nadevSe mi bude zvlastnim lékem a utocistém tvé nejsvetejsi télo.

4. Citim, ze je mi svrchované zapotiebi v tomto zivoté dvou véci, bez nichz by mi tento bidny
zivot byl nesnesitelny. Vyznavam, ze pottebuji dvojiho, pokud Zziji v Zalafi tohoto téla; totiz pokrmu
a svétla. Proto jsi mné slabému dal své svaté€ télo na posilnéni duse i t€la, a svétlem pro mé nohy je
tvé slovo (Z 119,105). Bez téchto dvou darti bych nemohl dobie Zit; nebot’ BoZi slovo je svétlem mé
duSe a tva Svatost je chlebem duchovniho Zivota.

11



Tyto dary se téZ mohou nazvat dvéma stoly (srov. Ez 40,40), postavenymi po obou stranach
pokladnice svaté Cirkve. Jeden stiil je posvatny oltaf, na némz je svaty chléb, to je Kristovo
pfedrahé t€lo. Druhy stil je Bozi zakon, ktery obsahuje svaté uceni, vyucuje pravé vife a bezpecné
vede az dovnitt za oponu, kde je svatyné svatych (srov. Zd 6,19; 9,3). Diky tob¢, Pane Jezisi, zate
vécného svétla, za tento stil svaté nauky, ktery jsi nam pf,pravil skrze své oddané proroky, apostoly
a ostatni ucitele.

5. Dékuji ti, Stvortiteli a Vykupiteli lidi, Zes na dikaz sveé lasky k celému svétu pfipravil velkou
hostinu, na které nepfedkladas za pokrm ptedobrazného beranka, ale své nejsvétési télo a krev~

Tak oblazuje$ vSechny vétici svatou hostinou a napajis je spasonosnym kalichem, v némz jsou
vSechny rajské rozkose; 1 andé€lé hoduji S ndmi, jenze s blazené;si slasti.

6. Jak vzneSeny a ctihodny je Ufad knézi, kterym je ddno Péna nebes proménovat posvatnymi
slovy, velebit rty, drzet v rukou, pfijimat vlastnimi sty a poddvat ostatnim!

Jak Cisté musi byt ruce, jak nevinna usta, jak svaté télo a jak neposkvrnéné srdce, ke kterému
tolikrat vchazi Pivodce Cistoty! Z ust knéze, ktery tak Casto pfijima Kristovu Svatost, maji vychazet
jen svatd, pocestna a uzitecna slova.

7. Jeho oci, které tak Casto patii na Kristovo télo. maji byt prosté a cudné; ruce, které se dotykaji
Stvofitele nebe 1 zemé, necht’ jsou Cisté a pozdvizeny k nebi.

Zvl1ast knézim se ve (starém) Zakon¢ pravi:
Bud'te svati, nebot’ ja Hospodin, vas B, jsem svaty (Lv 19,2).

8. VSemohouci Boze, pfispé) svou milosti na pomoc nam, ktefi jsme ptijali knézsky urad,
abychom ti mohli diistojn¢ a zbozné slouzit se vsi Cistotou a s dobrym svédomim,

A jestlize nedokazeme zit v takové nevinnosti, jak bychom m¢éli, popiej nam aspon nalezité
litovat spachanych htichti, abychom ti slouzili horlivéji, s pokornym duchem a s dobrym tmyslem.

XII.
Kterak peclivé se pripravovat k prijimani Krista

1. J& jsem milovnik Cistoty a darce veskeré svatosti. Hledam cisté srdce; v ném je misto mého
odpocinku. Priprav mi velké prostiené vecetadlo a budu u tebe jist beranka se svymi uc¢edniky (srov.
Mk 14,15; L 22,12).

Chces-li, abych pfisel k tobé a zlistal u tebe, odstran stary kvas (1 K 5,7), oCist’ piibytek svého
srdce, dej vyhost celému svétu i viemu hif$nému hluku, bdi jako osamélé ptace na stiese (Z 102,8) a
s hotkosti duSe se rozpominej na své prestupky. Nebot' kazdy, kdo miluje, pfipravuje svému
drahému milackovi nejlepsi a nejkrasnéjsi misto; nebot” podle toho se pozna laska hostitele k
milému hostu.

2. Véz vsak, ze se nemlze§ dostatené pripravit vlastni zasluhou, 1 kdyby ses pfipravoval cely rok
a nemyslel na nic jiného. To jen ma dobrota a milost ti dovoluje pfistoupit k mému stolu; jako
kdyby Zebrak byl pozvan k hostin¢ bohace a nemohl mu dat za jeho dobrodini nic jiného, nez své
pokoteni a dikiivzdani.

Ptipravuj se, jak muzes, a to peclivé. Ne ze zvyku nebo z donuceni, ale s bazni, s uctou a laskou
ptijimej télo svého milého Pana Boha, ktery dobrotive pfichazi k tobé.

Ja jsem t€ povolal, j& jsem tak ustanovil a ja doplnim, ¢eho se ti nedostava; pojd’ a pfijmi mne.

3. Kdyz ti ud€luji dar zboznosti, dékuj svému Bohu; nedostals jej za své zasluhy, ale ze jsem se ja
nad tebou smiloval. JestliZe jej nemas a citi§ spi§ duchovni vyprahlost, setrvej v modlitb€, vzdyche;,
tlu¢ a neptestavej, dokud si nevyprosis§ drobet nebo kripéj spasitelné milosti.
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Ty potfebujes mne, ne ja tebe; ty ne€ini§ svatym mne, ale ja piijdu tebe posvétit a polepsit. Ty
prichdzis, abys byl ode mne posvécen a se mnou spokojen; abys obdrZel novou milost a znovu se
roznitil k polepSeni. Nezanedbavej tento dar (1 Tm 4,14), nybrz se v§i peclivosti pfiprav své srdce a
uved’ k sobé svého milého.

4. Nestaci se vSak zbozné pripravovat jen pted svatym pfijimanim, nybrz je tfeba, abys setrval ve
zboznosti 1 po piijeti Svatosti. Vzdyt po svatém piijiméani se nevyzaduje mensi bdélost, nez bylo
pied nim tieba zbozné piipravy; nebot’ dokonald usebranost po svatém pfijimani je opét nejlepsi
ptipravou k dosazeni vétsi milosti.

Clovek ztraci schopnost pro pfijeti milosti pravé tim, kdy hned po svatém pfijimani se prilis
oddava vnéjSim potéSenim. Vystiihej se mnoha feci, setrvavej v Ustrani a ziistan spojen se svym
Bohem; nebot’ mas toho, koho ti nemuize vzit ani cely svét. Mas se tak cele odevzdat mné, abys dale
nezil sob¢, nybrz ve mné¢, prost vSech starosti.

XIII.

Kterak ma zboZna duse celym srdcem touZit po spojeni s Kristem ve Svatosti

1. Kdo mi d4, Pane, nalézt tebe samého, upln¢ ti otevfit srdce a pozivat t¢, jak po tom touzi ma
duSe? Aby mnou jiz nikdo nepohrdal (Pis 8,1), Z&dny tvor mé& neznepokojoval a nev§imal si mne;
ale abys mluvil jen ty se mnou a ja s tebou, jako rozmlouvéa mily s milym a hoduje pfitel s pfitelem.

Mou prosbou, mou touhou jest, abych se zcela spojil s tebou, odpoutal své srdce ode vSech
stvofenych véci a svatym pifijimanim nebo ¢astym slouzenim mse se naucil mit stale vétsi zalibeni v
nebeskych a vécnych vécech. Pane Boze, kdy s tebou budu uplné sjednocen, pohrouzen v tebe, kdy
zcela zapomenu na sebe? Ty ve mné a ja v tob¢; dej, at’ zlistaneme tak spolu sjednoceni.

2. Ty jsi vpravdé mij mily, vyznamnéjsi nad tisice jinych (Pis 5,10); v tob¢ se mé dusi zalibilo
prebyvat po vSechny dny mého Zzivota. Ty jsi vpravdé darce pokoje, v tobé je svrchovany mir a
pravy odpocinek; mimo tebe je jen ndmaha, bolest a nezmérna bida. Véru, ty jsi Blh skryty (Iz
45,15) a svou moudrost neudélujes bezboZznym, ale rozmlouvas s pokornymi a prostymi.

Jak mily je tvlij duch, Pane, kdyz své syny dobrotivé obcerstvujes nejlahodnéjSim chlebem,
sestupujicim s nebe, abys jim ukazal svou slast (srov. Mdr 16,20.21.25). Vzdyt kde je tak velky lid,
ktery by mél bohy tak blizko u sebe, jako jsi ty, na§ Boze (Dt 4,7), pfitomny vSem svym vérnym,
kterym se davas za pokrm, abys jej kazdodenné t&sil a jejich srdce pozdvihoval k nebestm.

3. Ktera spolecnost je tak slavna jak kiest'ansky 1id? Nebo ktery tvor pod sluncem je tak milovany
jako zboznd duSe, ke které vchazi Buh a zivi ji svym slavnym télem? Nevyslovna milosti,
podivuhodna dobroto, nezmérna lasko, prokdzana ¢lovéku tak zvlastnim zpisobem!

Ale ¢im se odvdécim Panu za tuto milost, za tak mimotadnou lasku? Nemam nic jiného, co bych
mu mohl vénovat, nez Ze svému Bohu dam zcela své srdce a v lasce se s nim spojim. Spoji-li se ma
duSe dokonale s Bohem, tehdy zaplesé celé¢ mé nitro. A tehdy mi fekne Pan: Chci byt s tebou, pokud

chces byt se mnou. Na to mu odpovim: Zustan, Pane, dobrotivé se mnou, ja chci byt s tebou rad.
Jedinou mou touhou je, aby se mé srdce spojilo s tebou.

XIV.

O vrouci tuzbé nékterych zboZnych lidi po téle Kristové
1. Jak velka je, Pane, tva dobrota, kterou jsi piipravil svym ctitelim (Z 31,20).

Kdyz si vzpomenu, s jak velikou zboznosti a vroucnosti pfistupuji nékteti nabozni lidé k tvé
Svatosti, Pane, tu se Casto hanbim a rdim, ze pfichdzim k tvému oltafi a ke stolu svatostného
piijimani tak vlazn€ a chladné. Ze zlstdvam ve svém srdci tak vyprahly a nezaniceny; ze cely
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nehoiim pred tebou, svym Bohem, a Ze nejsem tak mocné uchvacen a dojat, jako byli mnozi zbozni
lidé, kteti z nesmirné touhy po svatém pfijimani a z opravdové lasky se nemohli zdrzet place. Ale
zaroven dusi i1 t€lem dychtili po tobé€, Zivé BoZzi studnici, a nemohli jinak zmirnit nebo ukojit
duSevni hlad, nez kdyz s veskerou radosti a duchovni zadostivosti pfijali tvé télo.

2. Opravdu vrouci jejich viro, presvédcivy dikaze tvé svaté pritomnosti ve Svatosti! Nebot’ oni
vpravdé poznavaji svého Péana pti lamani chleba (L 24,35); jejich srdce v nich plane tak mocné,
protoze Jezi§ kraci s nimi.

Casto byvam velmi vzdalen takové vroucnosti a zboznosti, tak mocné lasky a horlivosti. Bud’ mi
milostiv, dobry a laskavy JeziSi; a popfej svému ubohému Zebrakovi alespont obCas pocitit troSku
srde¢né vroucnosti tvé lasky pii svatém ptijiméni. Aby se posilila ma vira, utvrdila nadéje v tvou
dobrotu a jiz nikdy neochabovala laska, kdyz okusila nebeské many a byla dokonale roznicena.

3. Tvé milosrdenstvi je tak mocné, Ze mi mize poskytnout 1 tuto Zadouci milost a laskavé mé
navstivit duchem vroucnosti, az ptijde den, ktery jsi ustanovil.

Ackoliv neplanu takovou touhou jako néktefi obzvlast divérni ctitelé, prece si z tvé milosti pieji
tak mocn¢ a horoucné touzit; a prosim a modlim se, abys mé¢ ucinil druhem vSech takto planoucich
svych ctitelti a ptivedl mé do jejich svatého spolecenstvi.

XV.
Kterak dar zboZnosti ziskdavat pokorou a sebezapienim

1. Dar zboznosti musi§ vytrvale hledat, touzebné vyprosovat, trpélivé a odevzdané ocekavat,
vdécné piijimat, pokorné uchovavat, piln¢ s nim spolupracovat a ponechat Bohu ¢as a zplsob
nebeského navstiveni, pokud nepfijde.

Zvlaste se musis pokofit, kdyz ve svém nitru pocit'ujes malou zboznost, ¢i dokonce Zadnou; ptitom
vSak prilis neklesej na mysli a neoddéavej se truchlivosti. Bih ¢asto dava v okamziku, co odpiral po
dlouhou dobu; mnohdy da na konci modlitby, co odkladal na zacatku.

2. Kdyby byla milost darovana vzdycky hned a podle pfani, slaby ¢lovek by to ani nesnesl. Proto
tteba 1 na dar zboZnosti ¢ekat s pevnou nadéji a pokornou trpélivosti. Pfipocti vSak sobé a svym
hichtim, kdyz jej nedostanes, nebo kdyz je ti v skrytu odnat.

Milosti Casto stoji v cesté maliCkost, pokud lze nazvat malym a ne velkym, co prekazi tak
velikému dobru. A kdyz odstrani§ a opravdu piemuzes tuto malou ¢i velkou piekazku, dostane se ti
toho, o¢€ jsi prosil.

3. Jestlize se celym srdcem odevzda$ Bohu, a nebudes se fidit svou libovilli, nybrz Gplné€ se na
n¢ho spolehnes, ihned shledas, Ze jsi s nim sjednocen a vnitin€ uspokojen. Nebot’ nic ti nebude tak
piijemné a milé, jako to, co se libi Bozi viili.

Kdokoli tedy svou mysl s upfimnym srdcem pozdvihne k Bohu a oprosti se od veskeré neziizené
lasky nebo nendvisti k jakékoli stvofené véci, ten bude co nejlépe uzptsoben pro pfijeti milosti a
stane se hodnym daru zboznosti. Vzdyt Pan vléva sveé pozehnani tam, kde nachazi uprazdnéné
nadoby. Cim se tedy Clovék dokonaleji ziika pozemskych véci a ¢im vice odumird sadm sobé
vlastnim sebepohrdanim, tim dfive k nému piichazi milost, hojnéji se mu vléva a vySe mu povznasi
volné srdce.

4. Tehdy prohlédne a zajasa a uZasne a rozsiii se jeho srdce (srov. 1z 60,5); nebot’ ruka Pan¢ je s

nim(srov. L 1,66) a on sam se do jeho ruky zcela odevzda az na veéky. Tak bude poZehnan ¢lovek
(srov. Z 128,4), ktery celym svym srdcem hled4 Boha, a svou dusi nedostal nadarmo (srov. Z 24,4).

Takovy clovék pfijimanim svaté eucharistie ziskava velkou milost spojeni s Bohem, nebot’
nehleda vlastni zboznost a potéSeni, nybrz Bozi Cest a slavu, které jsou nad vSechnu naboznost i
utéchu.
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XVI.

Kterak své potieby prednaset Kristu a prosit ho o milost

1. Nejsladsi a nejmilejsi Pane, tebe nyni touzim zbozné piijmout; ty zna§ mou slabost a nouzi,
kterou trpim; vis, kolika Spatnostem a chybam podléham; jak casto byvam skli¢en, pokousen,
znepokojen a poskvrnén.

Pfichazim si k tob& pro 1€k; prosim t€ o utéchu a tlevu. Mluvim k VSemohoucimu, jenZ jasné
vidi do mého nitra, a jen on mé¢ muze opravdu potésit a pomoci mi. Ty vi§, jaky dar predevsim
potiebuji a jak jsem chudy na ctnosti.

2. Hle, stojim pied tebou ubohy a nahy, zdddm o milost a upénlivé se dovolavam tvého
milosrdenstvi. Obcerstvi svého la¢niciho prosebnika; zapal mou chladnost ohném své lasky a osvét
mou slepotu jasem své pfitomnosti. Obrat’ mi vSechno pozemské v hotkost, vSechno obtizné a
protivné v trpélivost, vSechno nizké a stvofené v pohrdani a zapomenuti.

Povznes mé srdce k sobé do nebe a nenech mé bloudit po zemi. Jediné ty bud’ mou slasti od
nyn¢jSka az na veéky, nebot’ jen tys mi pokrmem a napojem, laskou i radosti, sladkosti 1 veSkerym
dobrem.

3. KézZ bys mé& svou piitomnosti celého roznitil, spalil a proménil v tebe, aby se duch ztotoznil s
tebou v jedno, skrze milost vnitiniho sjednoceni a zar planouci lasky. Nedopust’, abych odesel od
tebe lacny a vyprahly, ale naloZ se mnou milosrdné, jako jsi tak ¢asto podivuhodné ucinil se svymi
svatymi.

Co by na tom bylo divného, kdybych se od tebe cely vzial a sam stravil! Vzdyt ty jsi ohen stale
planouci a nikdy nehasnouci, laska, jez ocist'uje srdce a osvécuje rozum.

XVII.

O vrouci lasce a mocné touze po prijeti Krista

1. S nejvetsi zboznosti a horouci laskou, se v§i vroucnosti a zadosti srdce té, Pane, touzim
pfijmout tak, jako po tob€ ve svatém piijimani touzili mnozi svati a zbozni lidé, ktefi se ti nejvice
libili svym svatym Zivotem a vrouci zboZnosti.

Miij Boze, vé¢na lasko, mé veskeré dobro a nesmirné blaho! Zadam t& pFijmout s nejvétsi touhou,
s nejdistojnéjsi tctou, jakou kdy néktery svaty mél nebo mohl pocitit.

2. I kdyZ nejsem hoden mit vSechny tyto city zboznosti, piesto ti obétuji vSechnu vroucnost svého
srdce, jako kdybych mél vSechny tyto pfemilé plamenné tuzby po tob€ ja sdm. A cokoli muize
zbozna mysl pojmout a prat si, vSechno ti davdm a obétuji se svrchovanou tlctou a srdecnou
vroucnosti. Nic si nechci ponechat, ale ochotn¢ a dobrovolné ti pfinasim v obét’ sebe a vsecko, co
mam.

Pane, mlij Boze, Stvofiteli a Vykupiteli, chci t€ dnes piijmout s tak velikou vroucnosti, uctivosti,
chvdlou a slavou; s takovou vdécnosti, diistojnosti, a touhou; s takovou virou, nad¢ji a laskou, jak té
prijala a po tobé touzila tva nejsveétéjsi Matka, blahoslavena Panna Mana, kdyz andélovi, ktery ji
zvestoval tajemstvi vtéleni, pokorné a zbozné odpovédéla: Jsem sluzebnice Pang, stan se mi podle

tvého slova (L 1,38)!

3. A jako tvij blazeny ptedchtidce, nejvznesenéjsi ze vSech svatych, Jan Kititel, v tvé pritomnosti
jasaveé zaplesal radosti Ducha svatého jesté v 1in€ své matky; a pozd¢ji, kdyz vidél JeziSe chodit
mezi lidmi, s hlubokou pokorou a se zboZnou vroucnosti pravil: Zenichiv pfitel, ktery u ného stoji a
¢eka na jeho rozkaz, upfimné se raduje, kdyZ uslysi Zenichlv hlas (J 3,29); tak 1 ja chci vzplanout
velkou a posvatnou tuzbou a celym srdcem se ti odevzdat.

Proto ti obétuji a podavam jasot vSech zboznych srdci, jejich vrouci lasku, duchovni vytrzeni,
nadpftirozené osviceni a nebeska vidéni, se vSemi ctnostmi a chvalami, které ti veskeré stvoreni na
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nebi i1 na zemi vzdava a bude vzdavat za mne a za vSechny, ktefi se odporucili do mych modliteb,
aby t€ vSichni dastojné chvalili a velebili na véky.

4. Ptijmi, Pane, mij Boze, ma zaslibeni a pfani nekone¢ného velebeni a nesmirného dobrotfecenti,
ktera ti pravem nalezi podle tvé nezmérné a nevyslovné distojnosti.

Tato sva prani ti vzdavam a chci vzdavat den co den, hodinu za hodinou a zaroven vzyvam a
vroucn¢ prosim vSechny nebeské duchy a vSechny tvé vérné, aby se spojili s mymi diky a chvalami.

5. Kéz t¢ chvali vSechny narody, kmeny i jazyky a s nejvétSim plesanim a vrouci zboznosti velebi
svaté a presladké tvé jméno! Kéz vSichni ctitelé, zbozni ptisluhovatelé a dobii véfici, pfijimajici
pfevzneSenou svatost, najdou u tebe milost a milosrdenstvi a necht’ se ptfimlouvaji za mne hti$ného.

Kdyz pak dosdhnou zadané zboznosti a slastného sjednoceni s tebou, opravdového potéSeni a

zazraéného obclerstveni, a budou odchdzet od posvatného nebeského stolu, at si dobrotivé
vzpomenou 1 na mne ubohého.

XVIII.

Kterak ¢lovék nema vSete¢né zkoumat oltarni svatost, ale pokorné nasledovat Krista a
podridit své smysly svaté vire

1. Stfez se vSetecného a neuziteCného zkoumani této nezmérné svatosti, nechces-li utonout v
hlubinach pochybnosti. Neni snadné zkoumat slavu druhych (Ptis 25,27). Bih dokaze vic vykonat,
nez muze ¢loveék pochopit.

Je dovoleno zboZzn& a pokorné hledat pravdu, pokud je ochota dat se vzdy poucit a drzet se
osvédcené nauky svatych otctl.

2. BlaZena prostota, kterd opousti nesnadnou cestu domnének a krac¢i po rovné a pevné stezce
Bozich piikazani! Mnozi pozbyli zbozZnosti, kdyz chtéli vyzkoumat bozské véci. Od tebe se
vyZzaduje vira a poctivy zivot, ne vySiny rozumu, ani pronikani do hlubin Bozich tajemstvi.

KdyZ nerozumis a nechapes, co je pod tebou, kterak pochopis, co je nad tebou? Podrob se Bohu a
své smysly podfid’ vife, a obdrzi§ poznani, pokud ti bude uzitecné a potiebné.

3. Vira ve Svétost je u n€kterych lidi vystavena tézkému pokuSeni; ne vSak vlastni vinou, nybrz
spiS pusobenim zlého ducha. Nedbej na takové myslenky, neuvazuj o nich a neodpovidej na
pochybnosti, které ti vnukd d’abel, ale véf Bozim sloviim, véf jeho svatym a prorokiim (Srov. 2 Pa
20,20), a zIly neptitel bude pted tebou prchat.

Snaset takova pokuSeni casto Bozimu sluzebnikovi hodné prospéje. Nebot' satan nepokousi
nevéfici a hiiSniky, které ma jiz bezpecné v moci, ale nejriznéj$im zptisobem svadi a trapi zbozné

veérici.

4. Uchovej si tedy prostou a pevnou viru a pfistupuj ke Svatosti s pokornou uctivosti. A cokoli
nemuzes pochopit, to klidn€ svéf vSemohoucimu Bohu. Biih té nezklame; ale zklame se, kdo piilis
divétuje sam sobg.

Bith provazi prosté, zjevuje se pokornym, dava pochopeni mali¢kym (Z 119,130), otevira smysly
Cistym; ale svou milost skryva pred vSeteCnymi a pySnymi. Lidsky rozum je slaby a mize se tedy
mylit; ale prava vira nemize oklamat.

5. VSechno mysleni a pfirozené zkoumani o Svatosti ma nasledovat viru, ne ji pfedchazet nebo
nejmocnéji se projevuji ucinky milosti.

Véeny, nesmirny a nekoneéné mocny Buh €ini velké a nevyzpytatelné divy na nebi i na zemi a
jeho podivuhodna dila nelze probadat. Kdyby lidsky rozum umél Bozi skutky snadno pochopit,
nemohly by se nazyvat podivuhodnymi a nevyslovnymi.
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